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BENDICIONES

Tu vida se aligerara, sera mas brillante, mas llena de paz
y amor. Aquellos que se han comprometido al reto han
reportado que sus problemas se han disuelto o resuelto y cada
aparente dificultad se convierte en un catalizador para nuevas y
mayores bendiciones.

BIENVENIDOS
Bendiciones y Prosperidad
Reto 90 Dias

Gracias Gracias por ser parte de este Grupo maravilloso ,para que
todos los que hacemos este Reto de Bendiciones unamos nuestra
energia y se convierta en un unisono en el Universo .

“Gracias Te Amo Gracias Te Amo Gracias Te Amo.”

Las personas que ya lo iniciaron FELICIDADES y recuerden que es
tu VOLUNTAD la que te permitira dia a dia llegar a Tu Meta.
Dios te Bendice en todo momento.

Bendiciones y Prosperidad Reto 90 Dias

Amigos los invitamos a participar en este Reto de 90 dias de
Bendiciones y Prosperidad lo pueden hacer si tienen compromiso
y confianza en que lo haran podran ver que maravilloso es hacer
este sistema espiritual.Alimentar tu Mente dia a dia ...es el Pan
Nuestro de cada dia.




BENDICIONES
Al terminar cada dia coloca meta cumplida en las 4 oraciones que
debes leer cada dia y asi juntos crearemos una mayor sinergia
vibracional .

Durante los siguientes 90 dias, estaremos comprobando la teoria
de que podemos hacer que el mundo y nosotros seamos mas
prosperos al enviar amor al mundo en la forma de bendiciones.
Es una mezcla de varias filosofias todas en lo personal muy
efectivas y muy relacionadas unas con otras .

Se deben establecer ciertos criterios inicialmente y cada persona
involucradadebe saber qué se esperade ella,los posibles obstaculos
a los que se enfrentara y qué recibira.

Esta informacion te proporcionara diferentes citas de personas
que trabajan en la espiritualidad ,algunas de ellas son :

Kate Nowak, la creadora del Experimento de la Prosperidad.

e Curso de Milagros

e Cony Mendes

e Ho'oponopono Dr Len
e 90 dias de Bendiciones
* Louisa Hay

* Yehuda Berg

y muchos mas
Agradeciendo a cada uno de ellos por la gran aportacion que hacen
de este mundo cada dia mejor.

Te Amo Gracias

El solo pensar positivamente no te da los resultados, es importante
que tomes conciencia sobre el mensaje que brinda cada lectura,
es por eso que el objetivo principal es HACERNOS CONSCIENTES
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QUE NOSOTROS MISMOS SOMOS LOS QUE BOICOTEAMOS Y
PARAMOS NUESTRA PROSPERIDAD.

Se requieren establecer ciertos criterios inicialmente y cada
persona involucrada requiere saber que se espera de ella, los
posibles obstaculos a los que se enfrentara y qué recibira.

En lo personal de las cosas que mas me entusiasma este Reto de
90 dias es crear un sistema en nuestra Mente y Espiritu ya que
asi estaremos alimentando dia a dia nuestra mente y asi nuestros
pensamientos seran mas efectivos ,por que tendremos repeticion
y mayor conciencia de lo que haremos.

Una bendicidn significa soltarnos de
cualquier perspectiva que nos limite

Mientras que tanto la espiritualidad y la ciencia estan de acuerdo
con Shakespeare en cuanto a que nada es malo ni bueno, sino que
nuestro pensamiento es lo que lo hace parecer asi, la mayoria de
nosotros tendemos a ser etiquetadores de gente y circunstancias
en nuestra vida, y al etiquetar al juzgar se forman nuestras
perspectivas limitantes.

Bendecir nos libera de la necesidad de etiquetar y nos permite
reconocer lo Divino contenido en todos y en todo.

Una bendicidn también es una eleccion

“Dios me Bendice”

Aunque rara vez estamos conscientes de ello, continuamente
elegimos entre construir o destruir.Una bendicion es una eleccion
consciente para construir por medio de elevar a la persona o a la
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BENDICIONES
situacion en nuestra mente a niveles mas altos de vibracién, una
vibracion llena de luz, amor y sanacion.

Cuando conscientemente elegimos bendecir, elegimos construir,
en lugar de destruir.

Nos convertimos en arquitectos
y constructores del bien

Con esto en mente, te invitamos a unirte a nuestro esfuerzo.
Comenzando hoy, y por cada uno de los siguientes 90 dias, te
invitamos a aceptar nuestro.

“Gracias Gracias Gracias por ser parte de
Nuestro Reto de Bendiciones”

Bendiciones a cada una de las de personas que han hecho o estan
haciendo este Reto .Si hay una forma de crear Magia en nuestra
vida ,esta es una de ellas ,ya que cada una de las personas que lo
esta haciendo ,ira sintiendo esa chispa que ilumina la vida .Hazlo
con amor y sera mas fuerte la vibracion .

Somos cada dia muchos mas los que hacemos este Reto y eso es
maravilloso .

“Gracias Gracias Gracias por ser parte de este Reto Maravilloso”

Lo que Dios tiene para ti

Si ya hiciste el Reto y deseas compartir tu testimonio envia un
email y comparte tu experiencia ,asi podremos subirlo al Blog
para inspirar a otros a que lo hagan ..si decides hacerlo me pasas
tu foto y colocas nombre ,ciudad y profesion.
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“Bienvenidos Todos AHORA y SIEMPRE.”
Elizabeth Orozco

www.elizabethorozco.com.mx
email: circulointernoeo@gmail.com
Correo Electroénico.
info@elizabethorozco.com.mx

Recomendaciones reto 90 dias

Esto lo haremos durante 90 dias ...iniciando el dia que tu decidas
hacerlo ,si fallas puedes iniciar nuevamente Tu Reto de 90 dias .

iBienvenido al Reto para Bendecir y agradecer la prosperidad
que a partir de hoy llega a mi vida!

Dejamos nuestras recomendaciones reto 90 dias.Saludos desde
mi corazon al tuyo...Durante los siguientes 90 dias, vamos a
explorar una maravillosa manera de vivir que quiza literalmente
transforme tu vida.Sé que ha transformado la mia.

Como hacer el Reto:

1. Paso leer la Bienvenida ,asi comprenderas el Por que estamos
haciendo este Reto.

Paso leer las recomendaciones

Paso hacer la respiracion Ha

Paso leer durante 90 dias la oracion de la Divinidad.

Paso leer durante 90 dias la oracion de Merecimiento
Pasoleereldiaque te corresponde de Bendicionesy Prosperidad
(1 dia y asi sucesivamente)

2 o
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7. Paso colocar todos los dias en cada una de las oraciones |,

bendiciones y prosperidad Meta cumplida (1 dia agosto 23 Meta
Cumplida)

Si fallas un dia ,debes comenzar nuevamente ,hazlo asi lo inicies
muchas veces eso te dara la fuerza para probar la Voluntad que
tienes contigo.

Meta Cumplida

Debes colocar cada Dia 1 Meta cumplida ,ya que asi nuestra
mente se acostumbrara a escuchar que terminamos metas ,algo
que normalmente muy pocos cumplen ,esto nos ayudara a tener
una mejor comunicacion con nosotros mismos ya que nuestra
Vibracion se elevara al saber que dia a dia estamos cumpliendo un
proposito .

Celebra en tu corazon cada vez que termines y asi podras ir
sintiendo el Beneficio dia a dia.Para comenzar con el reto,
necesitaras crear un Diario de Bendiciones.

Al final de este libro tendras unas hojas en blanco donde podras
ir colocando todas las tareas que tienes dia a dia.A medida que
te embarques en este nuevo camino, es muy importante que
recuerdes que la forma en la que ves a la gente, en la que ves
los lugares y las circunstancias a tu alrededor, es una eleccion,
una eleccion consciente que tu haces.Un incontable numero de
veces al dia, tu cerebro toma informacioén sobre cada encuentro
y tu decides exactamente qué hacer con ello.Para tomar estas
decisiones dependes en gran medida en tus experiencias pasadas,
en lo que te gusta y no te gusta, y en tus sentimientos.

Y, si eres como casi todo el mundo, le pones una etiqueta mental
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a cada persona y situacion con la que te topas.Son esas etiquetas
las que te ayudan a formarte la percepcion de y la reaccion a cada
persona, lugar y cosa en tu vida.

Durante los siguientes 90 dias, te pido, no que elimines el proceso
de etiquetar por completo, sino que te limites a una etiqueta
mental por cada persona, situacion y cosa.

Reto para Bendecir Mi diosito

iEncontraras que es una experiencia que transformara tu vida!

Como principiante del reto, a dia, durante los siguientes noventa

dias seguiras el conteniendo de pequenos mensajes para meditar,

un ejercicio diario disennado para estirar tus “musculos de la
bendicion” y una afirmacion para que repitas durante el dia.

e Para aceptar el reto, simplemente compromeétete a seguir los
siguientes cuatro pasos durante un periodo no menor a 90 dias.

e Suspenderé todo juicio y en cambio, bendeciré a todas las
personas y situaciones que encuentre en mi camino, tanto
fisica como mentalmente.

e Activamente buscaré las bendiciones en cada circunstancia y
en los momentos donde no pueda encontrar una bendicion,
confiaré que la bendicion se me revelara en el momento
adecuado.

e Diariamente mostraré una actitud de gratitud, por todas las
bendiciones en mi vida, aun las que no puedo ver.

e Cuando me sienta estresado, presionado o confundido, haré
una Meditaciéon de Bendicion, aquietando mi mente por un
momento y enfocAndome so6lo en mi respiracion, respirando
profunda y lentamente.
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BENDICIONES
Con cada inhalacién, mentalmente afirmaré :
e “Estoyllenodebendiciones”yconcadaexhalacion, mentalmente
afirmaré
e “SoyunaBendicion parael mundo’repitiendo el proceso cuando
menos tres veces y permitiendo que mi cuerpo se relaje por
completo antes de regresar a la tareas que estaba efectuando.
* Entiendo que al aceptar este reto, existe una clara posibilidad
de que mi vida cambie/mejore por siempre.

Estoy deseoso de tomar el riesgo

Al aceptar el Reto para Bendecir, quiza nunca veas las cosas de la
misma manera.
Luz de Dios

La etiqueta siempre sera la misma: BUENO/A.

No importa a quién te encuentres o con quien interactues, no
importa qué circunstancias o situaciones surjan en tu vida, no
importa a donde vayas o qué veas; quiero que durante los siguientes
90 dias lo etiquetes como algo bueno.

Esto puede ser algo muy grande para lograr, lo sé€.Estamos muy
acostumbrados a ver las cosas a nuestra manera, y que alguien
nos diga que necesitamos cambiar y que necesitamos ver todo
igual es una pastilla demasiado grande para tragarnos.Y si has
estado dependiendo mucho en tus propias percepciones, pensar
en soltarlas puede hasta ser algo inquietante.

Pero hay una razon para ello y a medida que avances por el camino
de las bendiciones y prosperidad que decretaremos durante los
siguientes 90 dias, esto te sera revelado.
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Trabajaremos con algunas de las palabras gatillo del Ho'oponopono

e 24/7 (palabra gatillo)
Que significa 24 Horas 7 Dias a la semana con Dios en nuestra vida
,Toda la Vida.

e Dios Primero (palabra gatillo)
Dios siempre me Guia me Inspira me Cuida Gracias Dios.

e Llave de Oro (palabra gatillo)
Nos ayuda a tener mas discernimiento en nuestra vida y
comprender mejor las cosas .

e Llave de Luz (palabra gatillo)
Nos ayuda a soltar y dejar ir todos los problemas que nos
atormentan.

* Llovizna (palabra gatillo)
Nosayudaraaborrarmemorias de carenciasyactivalaprosperidad.

Repetir diariamente

24/7...Dios primero...Llave de Oro...Llave de Luz...Llovizna

“Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias”

No le pides a Dios que te perdone, le pides a Dios que te ayude
a perdonarte a ser resuelto de la mejor manera posible, lo que
ocurra después depende de Dios.

ELIZABETH OROZCO
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BENDICIONES

El Perdén

Tu vida se aligerara, sera mas brillante, mas llena de paz y amor.
Aquellos que se han comprometido al reto han reportado que sus
problemas se han disuelto o resuelto y cada aparente dificultad se
convierte en un catalizador para nuevas y mayores bendiciones.
Por favor enviar un email confirmando que haras este Reto y si
tienes alguna duda me dices cual y te enviare la respuesta.

email: circulointernoeo@gmail.com

Invitame en face para que seamos amigos ,asi si tienes alguna
duda me envias un mensaje por face https: /www.facebook.com/
elizabet.orozco

Elizabeth Orozco.
www.elizabethorozco.com.mx
Correo Electronico.
info@elizabethorozco.com.mx
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RESPIRACION HA
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BENDICIONES

La Respiraciéon “Ha”
“Conéctate”

acer la respiracion todos los dias antes de iniciar el Reto.

El nombre “Hawai” significa “El soplo y agua del Divino”
El proceso de respiracion Ha es simple de hacer y cancela
memorias.

El proceso se hace asi: Sentado comodamente, con los pies en el
suelo y la espalda recta:

Inspire -mentalmente cuente hasta 7

Retenga el aire -mientras cuenta 7.

Expire, contando mentalmente hasta 7.

Manténgase con los pulmones vacios por otra cuenta mental de 7.
Repita el proceso 9 veces.

También puede juntar los dedos indice pulgar de cada mano,
formando un aro y entrelazarlos, como el simbolo “infinito”3.
Mantener esta posicion durante el proceso.

Respire Respire sin forzar, para no hiperventilar, lo que le puede
provocar atontamiento y malestar.

Piense la frase.

e “Lo siento mucho, Perdoname. Te amo.Gracias”
* “Lo siento mucho, Perdoname. Te amo.Gracias”
* “Lo siento mucho, Perdoname. Te amo.Gracias”
* “Lo siento mucho, Perdoname. Te amo.Gracias”

Y
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ORACION 1 DE MERECIMIENTO
DECRETO DE MERECIMIETO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Prueba este decreto. Repetitivamente, los decretos
positivos son comentarios hechos en cualquier situacion
para establecer nuevos patrones de pensamiento y para disolver
los antiguos. Tengo entendido que esto lo escribio Louisa L. Hay.

Merezco todo lo bueno.

No algo, no un poco, sino todo lo bueno.

Ahora dejo atras todos los pensamientos negativos y restrictivos.
Abandono y olvido las limitaciones de mis padres.

Los amo y voy mas alla de ellos.

No soy sus opiniones negativas, ni sus creencias limitantes.

No estoy atado por ninguno de los temores o prejuicios de la
sociedad en la que vivo.

Ya no me identifico mas con limitaciones de ninguna clase.

En mi mente tengo libertad total.

Ahora me muevo en un espacio nuevo de conciencia,

Donde estoy deseoso de verme de diferente manera.

Deseo crear pensamientos nuevos sobre miy sobre mi nueva vida.
Mi pensamiento nuevo se convierte en experiencias nuevas.
Ahora sé y afirmo que soy Uno con la Fuerza Prospera del Universo.
Como tal, ahora prospero en muchas formas.

La totalidad de las posibilidades yace ante mi.

e Merezco la vida, una buena vida.
e Merezco el amor, un amor en abundancia.
e Merezco la buena salud.

Y
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BENDICIONES
e Merezco vivir confortablemente y prosperar.
e Merezco la alegria y la felicidad.
* Merezco la libertad de ser todo lo que puedo ser.
e Merezco mas que €eso.
e Merezco todo lo bueno.

El Universo esta mas que deseoso de manifestar mis creencias
nuevas.

Acepto esta vida abundante con alegria, placer y gratitud.

Soy merecedor.

Lo acepto, s¢€ que eso es verdad.

Oracion de 1 Merecimiento
Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias
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ORACION 2 LA DIVINIDAD

Bienvenidos a esta segunda oraciéon que se tendra
que repetir diariamente durante los 90 dias del reto
de bendiciones y prosperidad en la que referimos a nuestros
ancestros.

Divino Creador Padre Madre Hijo en uno...

Siyomisantepasados, todos misancestrosylinaje te han ofendido...
a ti tu familia, parientes, ancestros y antepasados en pensamiento,
palabra, obra y accidén desde el principio de la Creacion hasta el
presente te pedimos perdon.

Deja que esto limpie, borre, purifique, libere y corte todos
los recuerdos negativos que estan bloqueando la energia y la
vibracion en mi vida.Borra cada memoria de carencias y pobreza
que existen y que han existido en todas las generaciones de mis
ancestros.A partir de AHORA llega la ABUNDANCIA a mi y a todo
mi linaje.Declaro y Decreto que asi es hecho esta.A partir de
AHORA transmuto esas energias no deseadas en Luz Pura esta
hecho ya.Disfruto dia a dia la abundancia que llega a mi vida, con
facilidad lo creo y lo siento, cada dia con mayor entusiasmo y
conviccién y mi mente se acostumbra al Exito.

Esfacil triunfar y atraer con mi Vibracion elevada, la gente correcta
y asi poder crear esa nueva Luz de sabiduria en mi... la prosperidad
esta en Mi.Soy un milagro hecho por Dios y tengo el poder para
tener prosperidad en todas las areas de mi vida.

Repetir diariamente
24 /7...Dios primero...Llave de Oro...Llave de Luz...Llovizna
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BENDICIONES
Gracias Padre mio por el poder que hay en mi.
Esta oracion repetirla durante los 90 dias.

DIA UNO
RETO PROSPERIDAD

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

Hace 8 anos, Kate Nowak tomo la decision de actuar
como “conejillo de indias” en su propio experimento de
bendecir. Aunque ya habia estado enviando bendiciones a los que
estaban a su alrededor desde hacia anos y habia experimentado
resultados positivos, la verdad es que nunca habia practicado de
manera consistente el bendecir a los demas, mas allad de dar a
diario una bendicién rapida a sus hijos. Siempre habia sido de esas
cosas que hacia a veces y a veces dejaba.

Empezababendiciendoalagente,alosobjetosoalascircunstancias
por un rato y de repente, la vida se interponia en su camino y
dejaba de hacerlo (;te suena conocido?); generalmente dejaba de
hacerlo hasta que aparecia el siguiente problema, como una nube
tormentosa, en el horizonte.

Entonces, en el verano del 2004, tomo la decision de practicar
el bendecir lo quehacia. En ese momento estaba tratando de
promover una linea de productos para una nueva compania de
velas de soya que un socio y ella habian iniciado el ano anterior, y
aunque su producto era excelente, sus precios maravillosos, y su
servicio al cliente extraordinario, a ella no le gustaba efectuar las
llamadas para lograr hacer ventas.

Esto, por supuesto, no era algo bueno. El futuro de su compania
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dependia de su habilidad para crear nuevas cuentas de mayoreo,
pero cada vez que se acercaba a un cliente potencial, sentia los
nudos formandose en su estomago y constantemente estaba
perdiendo las ventas. Ella sabia que si algo no pasaba pronto,
no tendrian otra alternativa que la de cerrar las puertas de la
compania.

No queria fallar, y aun mas, no queria ser la responsable de que
su socio fallara también. Como bendecir le habia funcionado en
el pasado, conocia lo poderosas que podian ser las bendiciones
enviadas por un desconocido; decidio probarlo en sus actividades.
Queria descubrir si la practica de bendecir podia ser utilizada
como un planteamiento viable para la mercadotecnia.

Para probar su teoria, dej6 de hacer llamadas de ventas por
completo. En lugarde eso, efectuaba llamadas de bendiciones. Por
supuesto, ella no le decia a nadie lo que estaba haciendo, pero en
lugar de acercarse a sus clientes con el proposito de venderles su
producto, llegaba al lugar de trabajo de los clientes potenciales,
dejaba que ellos hablaran mientras que ella tan solo escuchaba,
y mientras tanto los llenaba de bendiciones y pensamientos de
amor incondicional. En lugar de utilizar su tarjeta de presentacion,
como siempre lo habia hecho, no mencionaba su compania ni sus
productos, a menos de que se lo preguntaran, y solo si sentia que
el cliente recibiria bendiciones suyas por haber hecho negocios
con ella.

Los resultados fueron asombrosos. Casi de inmediato las ventas se
incrementaron, yendo de uno o dos clientes mayoristas por semana
a tener muchas cuentas nuevas ja diario! Entre mas se negaba a
vender, mas vendia. Hasta cuando visitaba un negocio y se topaba
con que el dueno o el gerente no se encontraban, se quedaba
unos minutos a platicar con el vendedor o con el subgerente y

Y
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BENDICIONES
les dejaba su tarjeta. Frecuentemente, recibia llamadas del dueno
o el gerente para decirle que sentian mucho no haber estado en
el momento de su visita y le solicitaban informacién sobre sus
productos, lo cual ella les enviaba, resultando en mas ventas.
Entre mas bendecia a los demas, se dio cuenta de que recibia mas
bendiciones a cambio.

No tard6 mucho en empezar a buscar otras formas de bendecir. Ya
que su compania también tenia una tienda de venta al menudeo,
comenzo a trabajar temprano cada manana con el inico proposito
de bendecir la tienda. Ella se paraba en medio de la pequena
tienda y la imaginaba brillando con amor. En su mente, cada
estante irradiaba amor y alegria y cada cliente que entraba por
las puertas recibia bendiciones de amor, paz y felicidad. Este
proceso debendiciones diarias tan solo le tomaba unos cuantos
minutos cada manana, pero casi inmediatamente empezo a notar
que estaban atrayendo clientes mas felices, el tipo de gente que
le gustaba gastar dinero y que deseaban gastarlo en su tienda.
Hasta el equipo de ventas empezo6 a reportar que cada vez, masy
mas, los clientes comentaban cémo disfrutaban entrar a la tienda,
porque sentian que habia paz y un ambiente relajado. Debido al
rapido crecimiento, cuando decidi6 vender la compania en Ebay
un ano después, lo logro hacer en tan solo cuatro dias y al doble
del precio inicial. Y aun entonces, las bendiciones eran parte de la
ecuacion.

Quiero remarcar aqui que no estaba efectuando bendiciones para
tener una ganancia monetaria. Las bendiciones no funcionan
asi. Nada funciona asi en el Universo. Cada vez que das para
ganar,pierdes. Sin embargo, tenia un motivo oculto, porque sabia
que si alejaba su mente de sus preocupaciones para ayudar a los
demas, las cosas mejorarian para todos. El bendecir a los demas
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es una manera excelente de ir de la energia negativa a la positiva.
Como se ha dicho antes, eleva el humor de inmediato. Queria
compartirles esta historia, porque espero que les enseie como
Kate lo comprobo, que cuando elegimos bendecir el mundo a
nuestro alrededor, recibimos bendiciones a cambio. Realmente es
mejor dar que recibir.

Por esta razon creo que juntos podemos hacer una gran diferencia
en el mundo, y mientras tanto, podemos tener un impacto
dramatico y positivo en nuestras propias vidas también.

El Pensamiento del Dia:

e Tu deseo por ayudar a otro a tener abundancia, crea mas
abundancia para ti.
Peggy McColl de “Distinctions of Wealth”

La Afirmacion del Dia:

* iYa me siento mas prospero!

e Imagina un mundo donde todos

e Somos bendecidos por la presencia de los demas.
e Solo imagina que hermoso mundo seria ese.

RETO BENDICIONES DIiA UNO

Te Amo Gracias Te Amo Gracias Te Amo Gracias

Contempla la idea de vivir en este mar de bondad ilimitada y
entonces escribe los pensamientos que vengan a tu cabeza en tu
nuevo Diario de Bendiciones.

Manana nos extenderemos mas acerca de esta idea del bien
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universal y comenzaremos a ver cOmo nos ayuda a convertirnos
en dispensadores de bendiciones.

Pero por ahora en el reto bendiciones dia uno, tan solo juega
con la idea.Diviértete con ella. Riete. Canta. Baila. Permite que tu
espiritu vuele y permite que el jubilo dentro de tu ser se libere.
Esto es como celebras la bondad.

Y tienes mucha bondad por celebrar.

Te dejo una pequena parabola para que meditar:

Dos amigas que habian sido amigas por anos, pero que perdieron
contacto, se toparon un dia estando de compras. Tratando de
actualizar a la otra con lo que habia pasado en su vida, una de las
mujeres dijo, “Fuimos bendecidos con un fuego en nuestro atico
el ano pasado. El fuego no destruyo demasiado, pero el dano por
causa del agua y el humo fue extenso.”

'77

“¢Que terrible!” respondio la otra mujer.

“iOh, no! Fue una verdadera bendicion”, contradijo la primera
mujer.

“La casa habia sido de la familia de mi esposo durante muchos afios
antes y requeria de una renovacion urgente. El fuego nos forzo a
efectuar la renovacion que habiamos estado posponiendo, y una
vez que concluyd todo el trabajo de reparacion y nos pudimos
cambiar ahi nuevamente, fue como si nos hubiésemos cambiado
a una casa nueva.’

“Oh, ya veo. Parece que en efecto fue una bendicion después de
todo’, dijo la otra mujer.

“Una enorme bendicion. Luego, cuando mi esposo Jack se tropezo
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con algunos cables que dejaron los constructores y se quebro la
pierna en tres partes, esto fue también una bendicion.”

“Vamos, no digas eso. ;Como podria eso haber sido una bendicion?”
pregunto sorprendida la amiga.

“Porque mientras estabamos en el hospital viendo que le enyesaran
la pierna, un tornado llegd y derribo nuestra casa’”’

“¢Que barbaridad!” dijo su amiga, y después de un momento
agrego, “Ok, entiendo que se salvaron, pero perder su casa asi,
ies una tragedia! Francamente, no veo donde le ves lo bendito a la
situacion.”

“Esa fue la mayor bendicién de todas, porque después de que
quitamos todos los escombros que dejo el tornado, encontramos
un sotano secreto donde el abuelo de mi esposo habia guardado
una coleccion de monedas antiguas que valian una fortuna.
Siempre supimos que existia una coleccion y sabiamos que era
valiosa, pero hasta que ese tornado nos la revelo, nadie sabia
donde la habia escondido. jAhora somos ricos!”.

Por ahora, quisiera pedirte que pasaras los siguientes minutos
mirando alrededor del cuarto en el que estas. Date cuenta de
que nada en este cuarto esta exactamente como lo has percibido
siempre. Elige cinco o seis cosas en el cuarto, de preferencia
cosas que no te importen o que no tengas ninguna opinion acerca
de dichas cosas.

Ahora, mira un articulo y di, “Esto es bueno®. No le dediques
demasiado tiempo a ninguno de los articulos.

Solo llamalo bueno y pasa al siguiente, dedicandole entre 30 o
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40 segundos a todo el ejercicio. Pero asegurate de elegir varios
articulos y de que llames a cada uno bueno.

Una vez que hayas terminado, siéntate tranquilo un momento y
piensa como se siente estar rodeado de todo esto que es bueno.
El darte cuenta por primera vez de que todo a tu alrededor es
bueno, puede ser una deliciosa experiencia si tu permites que asi
sea.

Recuerda estas dos cosas:
e todo es BUENO.
* Y siempre es mejor bendecir. FELICES BENDICIONES.

RETO PROSPERIDAD DIA DOS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

* Yo soy prosperidad.
* Te amo Gracias por las Bendiciones y Prosperidad que llega a
mi vida Hoy.

aludos de mi corazon al tuyo...En el primer mensaje del

dia de ayer, te pedi que comenzaras a limitar las etiquetas
mentales que colocas en toda la gente, lugares, situaciones y cosas
en tu vida con una sola.

La etiqueta de BUENO/A. Se te pidio que durante los siguientes
90 dias consideraras que cada circunstancia y situacién, cada
interaccion, cada lugar al que vayas y todo lo que veas tuviera el
potencial de ser bueno/a.

La palabra “malo/a“ y la palabra “bueno/a”, son palabras
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excluyentes. Generalmente, cuando usamos una, excluimos la
otra, y mantenemos una clara linea divisoria entre las dos.

Sin embargo, al decidir etiquetar todo como bueno/a, difuminamos
la linea entre las dos, y permitimos que nuestros pensamientos y
nuestras bendiciones incluyan todo lo que esta dentro y fuera de
nuestras vidas.

Como nos muestra el escritor y maestro Walter Starcke, todo lo
que experimentamos tiene una razon por la cual esta presente en
nuestras vidas o no estaria ahi. Aun los momentos mas dificiles de
nuestras vidas tienen una razén de ser.

Vivimos estas experiencias para revelar, como indica Starcke,
“algo que nos haria convertirnos en seres mas conscientes.”

Sin embargo, nuestro problema es que con frecuencia etiquetamos
algo como malo, o desagradable o indeseado y lo empujamos lo
mas lejos de nosotros, negandonos a pensar en ello; en especial
aquellos de nosotros que hemos seguido las ensenanzas del
movimiento del pensamiento positivo.

Estamos constantemente tratando de quitarnos por completo de
todo lo negativo.

Pero, al hacer esto, literalmente nos cerramos a obtener la
informacion que la negatividad ha venido a revelarnos.

A final de cuentas, esto no nos ayuda para nada.

Al ignorar lo negativo, ni siquiera nos deshacemos de ello, porque
regresara una y otra vez, a través de experiencias repetitivas,
hasta que finalmente aceptemos ver mas alla de la mascara de la
negatividad para descubrir su razon de ser en nuestras vidas.

Y

-E0. ..

ELIZABETH OROZCO

24



BENDICIONES
Cuando nos demos cuenta de que cualquier cosa que esta
presente en nuestra consciencia lo bueno, lo malo y lo feo - esta
presente porque tiene informacion que compartirnos, entonces la
informacion y la supuesta experiencia negativa se podra disolver
rapidamente cumpliéndose su proposito.

Etiquetar todo de bueno nos ayuda a hacer eso. No nos estamos
negando a reconocerlo.Simplemente nos estamos permitiendo
aceptar que quiza hay algo mas que lo que podemos ver a simple
vista. Reconocemos esto y lo respetamos llamandolo bueno/a.

Al determinar que cada persona, lugar y experiencia en nuestras
vidas tiene una razén benéfica por la cual estar presente, nos
abrimos a descubrir la razon.

Nos volvemos completamente inclusivos, no excluyendo nada y
abriéndonos a cualquier informacién que haya venido a darnos
alguna persona o situacion dificil.

Al estar abiertos a nombrar todo como bueno, soltamos lo que
nuestra resistencia podria estar tomando de la experiencia y
permitimos que se vaya, una vez que su razon de estar en nuestras
vidas se ha cumplido.

Y debido a nuestra disposicion somos mejores, mas fuertes, mas
seguros, mas sabios por haber permitido que la informacion
entrara. Nos beneficiamos.

Somos bendecidos a cambio de ello.

El Ejercicio del Dia de hoy:
Piensa en tres experiencias distintas de tu pasado que consideraste
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malas o dificiles o incomodas y de las que luego te beneficiaste.

Puede ser que hayas aprendido acerca del amor incondicional
por medio de una persona dificil o que una enfermedad seria te
haya llevado a descubrir tu fuerza interior o que hayas obtenido
informacion invaluable que te haya ayudado a crecer y a cambiar
y a acercarte mas a ser la persona que quieres ser gracias a un
sinnumero de experiencias o vivencias.

Escribe estas experiencias en tu Diario de Bendiciones y entonces,
a lo largo del dia mientras tu tiempo lo permita, piensa ademas en
esta idea de que cada experiencia y persona que la vida te trae es
algo bueno para ti.

No juzgues, no temas, no te preocupes... tan solo acepta que cada
persona y cada experiencia contiene un beneficio porque si no, no
estaria presente en tu vida.

Este es un ejercicio sencillo, asi es que trata de que asi sea, sencillo.
No trates de complicarlo agregandole algun “pero” o algun “si...”.
Solo velo todo como bueno y sigue adelante.El propdsito de estos
ejercicios es ayudarte a darte cuenta de que la linea que divide lo
bueno y lo malo no es tan recta ni esta tan bien marcada como
quiza lo creias.

A medida que explores los beneficios de lo que alguna vez
etiquetaste como una experiencia negativa, y te des cuenta de que
el bien siempre esta presente, la linea se hara aun mas borrosa y
te encontraras menos dispuesto a juzgar tu mundo.

La afirmacion del dia de hoy: “Estoy dispuesto a ver lo bueno en
cada experiencia.”
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La frase del dia: “Nunca estaremos libres de la maldad diciéndonos
que no existe o que no tiene poder, pero si estaremos libres de ella
si destruimos nuestro viejo concepto de maldad como un poder
separado del divino proceso de la vida.

La unica manera en que podemos hacer esto, es tomando
conciencia de que existe una polaridad creativa en la vida que es
necesaria para la evolucion del crecimiento espiritual.

En ese sentido no hay ni bueno ni malo, sino algo mds alld, que
llamamos Dios.“

Walter Starcke

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!
Bendiciones.

RETO BENDICIONES DiA DOS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

El Poder de Una Bendicion:

Existe una teoria en Fisica, conocida como el Enredo Cuantico, el
cual ocurre cuando dos particulas se crean de una misma fuente
y después se separan en un ambiente de laboratorio.Una vez
separadas, estos dos fotones seran el opuesto exacto uno del otro.
Seran como el reflejo del otro en un espejo y una vez creados,
SIEMPRE seran la imagen del otro.

Si se permite que estos fotones se separen y solo uno de ellos se
expone a un campo magnético para que gire con mayor velocidad,
también la otra particula girara con mayor velocidad (aunque en
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la direccion opuesta).

La otra particula, INSTANTANEAMENTE adquiere el estado
cuantico opuesto de la particula expuesta al campo magnético.
El reto de la bendiciones dia dos basicamente, lo que nos dice el
Enredo Cuantico es que las particulas de energia se comunican
unas con otras. Y no importa si las dos particulas estan a diez
centimetros, diez kilbmetros o diez mil kilometros de distancia.
Inmediatamente se comunican la una con la otra.

Esto no solo nos indica que la energia es pensante, nos indica que
cada particula también sabe lo que las particulas de energia en
otras partes estan haciendo.

Esto significa que la energia, en todas partes, esta conectada. Y ya
que nosotros estamos hechos de energia, como todo, eso significa
que nosotros también estamos conectados.

Kate Nowak menciona el Enredo Cuantico (EC) porque siempre
ha sido de esas personas que le gusta saber como y porqué todo
funcionay, paraella,lateoria del EC explicade unamanera hermosa
porqué funcionan las bendiciones y porqué, cuando bendecimos,
nuestras bendiciones regresan a nosotros.

Somos seres maravillosos, cosmicos, Universales, intrinsecamente
energéticos y espirituales y lo que damos a otros se nos regresa.
Somos parte de la Divina Armonia del Universo.

En su libro Blessing, The Art and Practice (Bendecir, el Arte y la
Practica), el autor David Spangler define el bendecir como “..un
momento de re-conexion de los unos con los otros, con el mundo,
y con la fuente de nuestro ser.”

En este sentido, el bendecir nos despierta de nuevo a quiénes y
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queé somos, uniéndonos con nuestros origenes, recordandonos
que somos UNO.

Ayer, en la carta de bienvenida, Kate compartio su experiencia de
bendecir sus negocios.

Siestas, ohasparticipado enelmundodelasventas, probablemente
sabes que platicar con el cliente y hacerlo sentirse comodo es una
técnica comun en las ventas.

Y probablemente también sabes que el no mencionar el producto
es una practica de evasion estandar para quienes se sienten
incomodos vendiendo y quieren que la experiencia termine lo
mas pronto posible.

Era, por cierto, la técnica que mas le acomodaba a ella mientras
batallaba por promover sus productos en el mercado, y una de las
principales razones por las que estaba vendiendo tan poco.

Cuando el bendecir se convirtio en su unico objetivo, todo cambio.
Al bendecir, no estaba luchando contra nada.Por el contrario, se
estaba abriendo y permitiendo que se diera el mejor resultado
posible para todos.

En la mayoria de los casos, ella generaba una venta, pero como
ese no habia sido su proposito, cuando una venta no se lograba,
ella no habia fallado en nada.

Debido a que su unico proposito era el de bendecir a los demas, y
lo habia hecho, siempre se sentia exitosa. Las bendiciones quitan
la presion, soltandonos de como pensamos que las cosas tienen
que ser.

Nos permite dejarle el camino a nuestro propio bien y nos permite
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conectarnos con lo que estd bien y es verdadero en nuestro
interior.

Y como dice Eckart Tolle, “Si lo de adentro esta bien, lo de afuera
estara bien también’El bendecir permite que lo de adentro esté
bien.

A medida que avances el dia de hoy, cuando te des cuenta de
que estas deseando que las cosas salgan como tu quieres, ya sea
positiva o negativamente, toma una decision consciente de soltar.
Bendice la situacion y permite que suceda lo que tenga que
suceder, confiando en que aunque no lo entiendas, al final, saldras
beneficiado.

El propdsito de este experimento: Nuestro principal enfoque sera
el de dar alos demas por medio de verlos e imaginarlos de la mejor
manera posible.En otras palabras, lo que nosotros queremos, es lo
que veremos o desearemos que otros tengan.

La Ley de Oro menciona que debemos de hacer por los otros lo
que queremos que ellos hagan por nosotros.Cuando, a traves de
las bendiciones, imaginamos que ellos tienen el mismo amor,
felicidad, paz, prosperidad que deseamos para nosotros, estamos
sembrando semillas de bendiciones que germinaran y creceran,
algunas en los jardines de los que bendecimos y algunas en
nuestros propios jardines.

La Accion del Dia:
Durante los siguientes siete dias envia bendiciones a las personas
que participan en este experimento contigo.

Sitienes sus direcciones electrénicas, escribeles una nota diciendo
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que los estas cubriendo de bendiciones e imagina el mayor bien
posible para ellos.

Entonces, durante los siguientes siete dias, o mas, si asi lo decides,
enviales una pequena nota cada dia para que sepan que estan en
tus pensamientos.

El Pensamiento del Dia:

“No es suficiente sembrar semillas en esta vida fisica, o sea,
batallar para obtener millones, ni inventar algo extraordinario,
ni entrar en el registro de alguna sociedad de “quién es quién”;
porque sin importar lo sublimes que puedan aparentar ser estas
intenciones al principio, y aun si las semillas crecen y florecen,
tan solo creceran para desaparecer mas adelante.

Si deseamos una vida completa vy llena de amor, una que esté llena
de luz nueva, entonces debemos de sembrar estas semillas eternas
dentro de nosotros; esta es nuestra labor.”

—Guy Finley de Let Go and Live In The Now
(Suelta y Vive el Ahora)

La Afirmacion del Dia: “Naci para ser una bendicion para el mundo.”

RETO PROSPERIDAD DIA TRES

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

aludos de mi corazon al tuyo..En las lecciones uno y
dos, exploramos la idea de llamar todo en nuestras vidas
“bueno®.

Algunos se cuestionanlaidea de etiquetar a cada persona, situacion
y objeto en nuestras vidas como bueno.
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“¢Estas diciendo que si mi casa se quema completamente, debo
de ignorar el hecho de que ya no tengo un techo donde vivir y
pretender que todo esta perfecto a pesar de ello?”

La respuesta es jNO! No estoy sugiriendo que ignores ninguna
experiencia en lo absoluto.El proceso de las bendiciones no es
uno de negacion, es uno de reconocimiento y aceptacion.

Simplemente lo que estoy sugiriendo es que evites el juicio.Cada
vez que juzgamos, tendemos a darle una interpretacion negativa
a ello.

Lo juzgamos como algo malo o malvado o equivocado y, al hacerlo,
obscurecemos cualquier bien inherente que pudiera haber en ello.
Si decides por ejemplo que, debido a que tu casa se quemo por
completo, tu calidad de vida se disminuyo totalmente, entonces
has juzgado el evento como algo malo.

Y al hacerlo, has colocado una limitante en la cantidad de bien que
podrias dejar que surgiera de dicha situacion.Cualquier bien que
vaya a llegar, primero tendra que traspasar las barreras mentales
que tu juicio ha colocado ahi.

El tiempo que tomara para que los aspectos positivos de la
experiencia sean revelados dependera completamente de la
cantidad de negatividad que permitas que se forme alrededor de
la situacion. Esencialmente, no permites que ocurra algo bueno
en ti porque te niegas a verlo.

Hacemos lo mismo cada vez que elegimos leer el periddico o
vemos las noticias en la television y decidimos que los reportes
que leimos o vimos acerca de la gente y los eventos fueron algo
malo.

Y

€30, %‘3 2o

ceeport

FLIZABETH OROZCO
32



BENDICIONES
Emitimos juicios alrededor de ellos y alimentamos la energia
negativa que ya de por si rodea la situacion.Y tristemente, ya
que vivimos en un mundo en donde se incrementa eso en lo
que enfocamos nuestra atencion, nuestro deseo de ver soélo los
aspectos negativos de cualquier situacion le dan la energia que
requiere para continuar.

Sin embargo, esto no significa que debemos ir por la vida
pretendiendo que todo es maravilloso y que nuestro mundo esta
libre de problemas.Esto solo significa que debemos retraernos de
categorizar las experiencias y la gente solo en términos negativos.

Significa que debemos estar dispuestos a ver cada experiencia
y persona en nuestras vidas y decirnos a nosotros mismos, “En
todo esto hay algo bueno, y yo lo voy a encontrar’Lo que es mas
importante, buscar la bendicion inherente en todas las cosas nos
alinea con nuestro propio ser Espiritual.

Nos hace sentir completos y centrados y en paz.Al reconocer el
bien, descubrimos lo divino dentro de nosotros y nos abrimos a
recibir la gracia divina.

El Ejercicio del Dia de hoy:
De manera muy similar al ejercicio del dia de ayer, tu tarea el dia
de hoy es buscar la bendicion.

Elige cualquier situacion retadora que esté presente en tu vida en
este momento y decide buscar la bendicion - el bien - en ella.

En lugar de enfocarte en los aspectos negativos, elige enfocarte
en cualquier cosa buena que pudiera surgir de ello.

Esto puede requerir de tu pensamiento creativo, especialmente si
has elegido alguna situacion que en el pasado ya hayas determinado
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que es en particular problematica.Sin embargo, decide que el
bien se te revelara y entonces, mentalmente examina la situacion
desde todos los angulos posibles, girandola en tu mente como si
estuvieras viendo un cubo de Rubik desde todos los lados.

Una vez que hayas dedicado algo de tiempo a evaluar la situacion,
entonces escribe tres aspectos de la situacion que consideres
como buenos en tu Diario de Bendiciones.

Puede ser que lo unico bueno que le veas sea que “esto no durara
para siempre” o que “esto me sirve para recordarme lo que no
quiero tener en mi vida” o quiza pudieras descubrir algun aspecto
de mucho mas valor que lo que pudieras pensar.

Pero hasta que intencionalmente busques lo bueno en cada
situacion, nunca lo sabras.
Este ejercicio te ayuda a descubrirlo.

La afirmacion del dia de hoy: “Estoy rodeado de bendiciones y
estoy determinado a verlas.”

La frase del dia;:

“El mundo de Dios es un mundo perfecto. No es un mundo sin retos
y lecciones, pero solo son nuestros juicios los que crean la ilusion de
que el mundo de Dios - el mundo en el que vivimos - es imperfecto.”

— John Morton, de “Las Bendiciones Ya Existen”

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda, SIEMPRE
ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN! Bendzczones

Kate
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RETO BENDICIONES DIiA TRES

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

El Proceso de Nutricion

Como lo atestiguara cualquier padre de familia, la vida cambia
drasticamente con lallegada de un nuevo bebé.Todo gira alrededor
de este pequeno nino que requiere de nuestra completa atencion
por el mero hecho de “ser”.

Felizmente reacomodamos nuestros horarios para cubrir las
necesidades del bebé y sin importar lo que pensabamos que
queriamos anteriormente, ahora deseamos tan soélo asegurarnos
de que esta presencia preciosa sea amada, nutrida y protegida.

Cualquier pequeno ruido nos puede sacar del mas profundo
sueno y aun cuando deseamos desesperadamente permanecer en
nuestra comoda y calida cama, hacemos a un lado ese deseo para
levantarnos y atender a este pequeno.

Nada, absolutamente nada, es mas importante para nosotros que
este ser tan preciado. Pero, ;qué tiene que ver un nuevo bebé con
la prosperidad?

Tengan paciencia, y lo veran.
No sé si lo sepan o no, pero hay una gran cantidad de sitios de
internet dedicados a crear prosperidad.

Escribe la palabra en cualquier buscador, y es muy probable que
aparezcan mas de un millon de resultados.Hay literalmente miles
de libros - en linea e impresos — CDs, DVDs y cursos disponibles.
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Sin embargo, con toda esta ayuda, con todos estos maestros, con
todas estas herramientas disponibles, hay mas gente viviendo
carencias y limitaciones que abundancia.

Casi un 95 por ciento de los que visitan los sitios de internet y
compran libros y toman cursos y contratan coaches - jcasi 95 POR
CIENTO! - no aplican las ensenanzas que se les proporcionan.Y
ahi es donde entra lo del bebé.

Si dejara alguien bajo nuestra responsabilidad a un pequeno
infante, muy pocos de nosotros nos olvidariamos de alimentarlo.
No asumiriamos que el alimento que le dimos el lunes seria
suficiente para satisfacer su hambre hasta el jueves.

Y sinembargo, muchos de nosotros -lamayoria, diria yo — habiendo
determinado el lunes crear el habito de escribir diariamente en
un diario o de pasar tiempo visualizando y afirmando nuestros
deseos unay otra vez, nos habremos olvidado de ese nuevo habito
para el jueves.

Comoresultado de esto y habiéndonos muerto de hambre por falta
de atencion, la vida de abundancia que buscamos se desaparece,
dejandonos como nos encontro, rodeados de la escasez que
siempre hemos conocido.

Y debido a que nadie quiere nunca admitir el haber matado de
hambre al bebée, buscamos otras razones para ese fallecimiento.
Nos decimos que de todas maneras la abundancia no habria
llegado, que no somos suficientemente inteligentes, o que no
somos suficientemente buenos o suertudos para obtenerla.

Y después les decimos a otros - a los muchos que nos escuchan 'y
se sienten mal por lo que nos pasa - que hicimos el intento y que
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no fue nuestra culpa el que no funcionara; que eran los conceptos
los que estaban mal y no nosotros.

Sencillamente nos fallé entender la importancia de nutrir y cuidar
la abundancia con la devocion con la que cuidamos a un bebé, si
es que esperamos que é€sta se materialice.

Y aqui es donde entra este Experimento de 90 Dias.

Para que puedas crear una vida mas prospera para ti y los tuyos,
debes de empezar a entender que tu nueva vida sélo se puede
crear si le dedicas tu total atencion.

Aceptémoslo, llegaste al punto donde estas, gracias a tus creencias
actuales, por ti mismo, ya sea consciente o inconscientemente, y
por repetir las mismas actitudes dia a dia.

Se necesitara un verdadero compromiso para crear una nueva
vida abundantemente bendita, no porque la nueva vida sea tan
dificil de crear, sino porque necesitas romper con viejos habitos.

La persistencia y el compromiso son necesarios si has de obtener
una perdurable abundancia.;Estas dispuesto a comprometerte a
bendecir a los demas?
¢Estas listo para entrar en una prosperidad consciente, con el
mismo tipo de compromiso con el que cuidarias a un bebé?

¢Estaras tan deseoso de aceptar la responsabilidad total de crear
una vida mas llena de bendiciones, como lo estarias de ser padre/
madre?

¢Estas preparado para cambiar el enfoque de tus pensamientos 'y
cuidarlos de la misma manera que cuidarias a un bebé?

¢Te comprometes a un diario proceso de alimentacion y nutricion
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al igual que lo harias con un indefenso bebé?

Si dijiste que “si” a las preguntas anteriores, felicidades, porque al
igual que un bebé bajo tu cuidado, una vida llena de bendiciones
y de prosperidad, esta esperando ser nutrida y amada para
desarrollarse a su maximo potencial.

Todo lo que necesita es de tu atencion.No sé€ tu, pero yo creo que
oi llorar al bebe.

La Accion del Dia:
Continua bendiciendo a aquéllos a quienes elegiste bendecir en tu
Accion de Ayer.

El Pensamiento del Dia:
“Mi abuelo solia hacerme regalos. Un dia me trajo un vaso
desechable cuando yo tenia cuatro anos.

Yo estaba decepcionada porque el vaso estaba lleno de tierra.
Me llevo a la cocina y me ensend como ponerle un poco de agua
al vaso.

Me dijo “Neshume-le (mi pequeno primor en hebreo), pon un poco
de agua en la tierra todos los dias y algo sucedera”

La primera semana esperé que sucediera algo magico, pero nada
pasé.La segunda semana, le queria regresar el vaso a mi abuelo.
Pero en la tercera semana, dos pequenas hojas verdes aparecieron
en la tierra.

Estaba muy emocionada y cuando le ensene el vaso, mi abuelo
dijo, “Hay vida en todas partes—escondida en los lugares mas
ordinarios e inesperados”. Le pregunté,

“¢Y todo lo que necesita es agua, abue?” Y el se rio, “No Neshume-
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le, todo lo que la vida necesita es tu fe” Quiza lo que necesitamos
ahora es fe.

En lugar del dicho “Vive y deja vivir* deberiamos decir “Vive y
ayuda a vivir“No necesitamos ser mas que lo que somos.

En Deuteronomio 30:19, Dios dijo, “He puesto ante vosotros — el bien
y el mal. Elijan la Vida.”

-Dra. Rachel Naomi Remen De My Grandfather’s Blessing

(La Bendicion de mi Abuelo)

La Afirmacion del Dia:“Con mis bendiciones
fielmente nutro mi conectividad con la vida’”

RETO PROSPERIDAD DIA CUATRO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

aludos de mi corazon al tuyo..En las primeras tres
lecciones hemos estado explorando la idea de que todo
en nuestras vidas es “bueno”.

Hoy, hablaremos de por qué es esto tan importante y queé es lo
que realmente sucede cuando percibimos a las personas y a las
cosas a nuestro alrededor como buenas.Espero que al final de esta
leccion tengas un mayor entendimiento de porqué en realidad es
mejor bendecir.

¢Has notado que cuando estas feliz te sientes ligero y que
cuando estas infeliz o tienes miedo te sientes pesado?Hasta
utilizamos términos como “me pesa el corazon” para describir
nuestros sentimientos cuando estamos tristes o preocupados, y
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“siento ligero mi corazon” cuando estamos felices, alegres, y sin
preocupaciones.

Hay una razon para esto.Y tiene que ver con las vibraciones.
Sin duda has escuchado en algun momento que vivimos en un
Universo de vibraciones.

A pesar de su apariencia nuestro mundo no es solido; consiste de
un sinnumero de ondas y particulas de energia, cada una vibrando
a una frecuencia que atrae y se une a particulas y ondas de energia
similares, que eventualmente se unen para convertirse en los
objetos que percibimos como solidos y densos.

El mundo y los objetos a nuestro alrededor no son los unicos que
dan esta ilusion de solidez.No hay nada soélido con respecto a
nosotros, tampoco.

Nos vemos y nos sentimos y nos sabemos y sonamos soélidos y
sustanciales porque nuestros sentidos interpretan las vibraciones
y la frecuencia de la energia de cierta forma que se traduce y se
acepta en nuestros procesos de pensamiento como solidez.

Interpretamos todo lo demas de la misma forma. Y lo hacemos sin
siquiera tener un pensamiento consciente de ello.Pero, no sélo la
gente y los objetos vibran.

Los pensamientos y las emociones y las palabras vibran también.
Es mas, cada pensamiento que tienes y cada palabra que hablas
conlleva una vibracion.Hasta el pensamiento mas insignificante
que flota por tu mente durante menos de un milisegundo vibrara a
una cierta frecuencia que atraera o sera atraido hacia frecuencias
similares.

Cada estado emocional y cada sentimiento que experimentes,
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cambia la frecuencia de las vibraciones que emites al mundo.
Como en las dos partes de una bascula, las vibraciones que emiten
la tristeza, el miedo, el enojo, o el odio son de una frecuencia
mucho menor y mas densa que la que emites cuando estas feliz o
enamorado o sereno.

Para entenderlo de manera mas sencilla, imaginemos una escala
de vibraciones con el amor en la parte mas altay el miedo en la mas
baja.(Usamos el amor y el miedo porque, como ensena el Curso de
Milagros, estas son las unicas emociones “reales” y cualquier otra
emocion que experimentamos se deriva de una o de la otra).

Supongamos que durante cualquier dia normal, tus emociones
andan danzando por todas partes, de un lado de la escala al otro.
Te sientes enojado con tu pareja antes de irte a trabajar, pero te
pones feliz un par de horas después cuando tu jefe te aprueba un
aumento de sueldo.

Mas adelante tienes una pequena discusion con un companero de
trabajo, y te quedas frustrado e irritado.Camino a casa te detiene
una patrulla por pasarte un alto y tu estbmago se tensa porque
sabes que una multa mas causara que el costo de tu seguro de
automovil se incremente por los cielos.

Sin embargo, el policia decide no multarte y solo te advierte que
no lo vuelvas a hacer, y entonces sientes un alivio inmediato.

Al final del dia, tus emociones han recorrido la escala de arriba
abajo mas de una docena de veces y cuando te preparas para irte
a la cama, te das cuenta de que estas agotado, como si te hubieras
subido en la montana rusa emocional todo el dia.

No eres el unico.Es mas, la mayoria de la gente vive en este tipo
de estado emocional.Por supuesto que debido a que tu vibracion
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esta cambiando momento a momento, las frecuencias que emites
son erraticas y lo que experimentaras como resultado de ello se
sentira igual de erratico.

Debido a estas vibraciones, puede ser que te encuentres rodeado
de desorden o hasta de caos—o peor — dependiendo de la tendencia
dominante de tus sentimientos.Esto se debe a que las condiciones
en tu vida no existen como entidades independientes.

Surgen de tu estado emocional y de tus sentimientos.Contrario
a lo que siempre has creido, las condiciones de tu vida no son la
razoén de tu estado emocional; son el efecto de ellas.

Si quieres cambiar tu vida, primero tienes que cambiar tu manera
de pensar y de sentir.Claro, cuando tomas la decision consciente
de percibir todo en tu mundo - hasta lo que no entiendes - como
bueno, entonces tu vibracion tiende a moverse a la parte superior
de la escala.Debido a este cambio en tu percepcion, te encuentras
con que te sientes mas libre, mas ligero, mas amoroso y con un
mayor sentido de bienestar.

Y cada vez que bendices a otra persona, a alguna situacion y
objeto en tu vida, no solo se mueve tu vibraciéon emocional hacia
la parte superior de la escala, sino que en realidad esto asegura
que recibas bendiciones a cambio.

¢Por queé? Porque en la medida que cambie la frecuencia de tus
vibraciones, esta buscara gente, cosas y situaciones que la igualen
y te las traera.

Por cada cosa buena que emane de ti, te regresara bienestar.
A esto se le conoce en los circulos de la metafisica como la ley
de la atraccion en accion.Ha habido muchas discusiones acerca
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de la ley de la atraccion recientemente, especialmente desde la
publicacion de “El Secreto”, pero en realidad no hay nada secreto
acerca de esto.

Los misticos, los sabios y los filosofos nos han estado hablando de
estos principios basicos de vida desde los inicios de la humanidad.
Jesucristo hablo de ello hace mas de 2000 anos en su Sermon de
la Montana cuando dijo que deberiamos de primero “buscar el
reino”.

Busca a Dios: primero busca lo “bueno” y después todo se te
“dara por anadidura”Antes de Jesucristo, Buda ensend el mismo
principio cuando hablé de estar presente en el aqui y ahora.

Y de una manera u otra, ha sido una ensenanza basica de cada
religion importante desde el inicio de los tiempos.Como en el caso
delasleyes dellimite de velocidad que aplican aun en las carreteras
perdidas en el medio de la nada, estas “leyes” fundamentales de
vida aplican ahora y siempre han aplicado, lo sepamos o no.

Y cuando comenzamos a entenderlas y las practicamos, la vida
sencillamente funciona mejor.No porque estemos haciendo algo
especial, sino porque estamos trabajando con la vida en lugar de
ir en contra de ella.

Eso eslo hermoso de bendecir.Nos lleva de estar en un sitio donde
juzgamos y condenamos a un reino de “estar presente en el aqui 'y
ahora” y nos permite inmediatamente mover nuestra vibracion al
estado mas alto posible, que es el del amor incondicional.

El Ejercicio del Dia de hoy:
Asi como un estudiante de piano mueve los dedos de un lado al
otro en el teclado al practicar las escalas musicales, en el ejercicio
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del dia de hoy, permitiras que tus pensamientos se muevan de
arriba abajo del teclado emocional y escribiras tus comentarios en
tu Diario de Bendiciones.

Primero, tendras que encontrar un lugar callado donde te podras
“sintonizar” con tus sentimientos por un momento.Respira
profundamente unas cuantas veces y aquieta tu mente.

Pon atencion a como te sientes ahora mismo y en una escala del
uno al diez, donde uno es la vibracion mas baja y diez la mas alta,
determina donde se encuentra la frecuencia de tu vibracion en
este momento.

Ahora, a proposito piensa en algo que baje tu vibracion.Puede ser
algo que te haga sentir triste, enojado o que te genere temor.Puede
ser algo que te esté preocupando ahora, o que te haya preocupado
en el pasado.

No te detengas demasiado a pensar en ello, solo lo suficiente para
permitirte sentir la respuesta emocional.Puede ser que tu cuerpo
se sienta un poco mas pesado, o puede ser que se te haga un nudo
en el estomago.

Puede ser que sientas que la tension crece en tu cuello o en tus
hombros, o puede ser que baje el nivel de tu energia y por lo tanto
se caigan tus hombros o tu boca tenga una curva hacia abajo.

Ya que no le dedicaras mucho tiempo a este ejercicio,
probablemente los cambios seran sutiles, pero los notaras.Una
vez que hayas observado los cambios en tu cuerpo y en la forma
en que te sientes, registra tus respuestas en tu diario.

Ahora, ve hacia el otro lado de la escala de vibraciones, pensando
en cosas dulces, puras, deliciosas.Dedica unos minutos a revivir
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momentos hermosos de tu pasado o crea alguno para tu futuro, o
mejor aun, piensa en alguien —en ti, por ejemplo - a quien puedas
bendecir con amor incondicional y hazlo.

Igual que antes, nota los cambios en tus emociones y sentimientos
y registralos en tu diario.Hacer este ejercicio no solo te sintoniza
con tu propia escala de vibraciones, sino que te hace consciente
de lo facil y rapidamente que puede cambiar.

Trata de desarrollar el habito de estar frecuentemente revisando
esta escala de manera consciente preguntandote“;cémo me siento
en este momento?”’Cuando te des cuenta de que tu vibracion se
esta moviendo hacia la parte baja de la escala, regrésala con un
cambio en tu mente.

Miforma favorita de incrementar mi propia frecuencia de vibracion
es la de respirar y bendecir mi espiritu, mi cuerpo y mi mundo con
amor, alegria y paz.

Una vez que comienzo a sentir que mi corazon se llena de amor
y paz de nuevo, imagino que esto emana de mi para bendecir al
mundo entero y a todos en €l.Esto toma solo unos segundos, pero
sirve como un “elevador” instantaneo, no importa qué tan seguido
lo haga.

La afirmacion del dia de hoy:
“Todo mi ser vibra con amor y alegria y paz. Estoy verdaderamente
lleno de bendiciones.”

La frase del dia:
“Algo grande que necesita este planeta para sanar son las
bendiciones.
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Le faltan bendiciones. Estar con falta de bendiciones es como
tener calorias vacias.

Una bendicion permite la posibilidad de que algo bueno suceda. Como
si fueran una enzima del crecimiento, como si fueran un catalizador
en un proceso quimico, las bendiciones sirven para ayudar a que el
proceso de vida supere las barreras que lo obstruyen.”

- Zalman Schachter-Shalomi , que escribio “Un Judio con
Sentimientos”

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR.

;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones, Kate

RETO BENDICIONES DiA CUATRO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

| Bien Inherente. Aunque ciertamente hay algunos que,
debido a su forma de pensar, lo rebatirian, la verdad es
que vivimos en un Universo muy benéfico.

El bien inherente en todo es mucho mayor y mas poderoso que las
fallas que podemos percibir.Y cuando elegimos reconocer que el
bien esta presente, aun en esos momentos en los que no se puede
percibir a primera vista, las imperfecciones se disuelven.

Imaginate por un momento que te despiertas en un cuarto sin
ventanas, totalmente obscuro.Sabes que en ese cuarto, en algun
lado, hay un interruptor de luz y aunque no lo puedes ver, andas
a tientas en la obscuridad, tocando las paredes hasta que, por fin,
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tu mano lo encuentra.

Tampoco puedes ver la corriente eléctrica que fluird en el
momento en el que enciendas el interruptor, pero basandote en
experiencias anteriores, sabes que ahi esta.

Sin dudar, enciendes la luz y respiras con alivio al ver que la luz
ilumina el cuarto.Se disuelve la obscuridad instantaneamente.
Lo mismo sucede cuando elegimos bendecir a la gente y a las
circunstancias a nuestro alrededor. Asi como la luz elimina la
obscuridad cuando permitimos que fluya la electricidad, asi fluye
el bien inherente en una situacion para eliminar nuestras limitadas
percepciones del mal.

A medida que bendecimos a todos y a todo, permitimos que
esta verdad superior de la Bondad Universal fluya hacia todos
los aspectos de nuestra vida, poniendo inmediatamente nuestra
mente y nuestra alma en contacto consciente con lo Divino.Como
resultado, lo bueno se incrementa y lo que pensabamos que eran
fallas empiezan a disolverse.

Entre mas bendecimos, mayor es la corriente de bien inherente
que comienza a fluir, derramando luz en cada esquina que antes
se encontraba obscurecida por nuestra percepcion.Cada mal o
falla percibida desaparece, cada limitante se desvanece y cada
situacion, mejora.

A través de nuestras bendiciones, asumimos nuestro poder.Y
cuando nos sentimos mas poderosos ante cualquier mal al que
nos enfrentemos, el mal, como la obscuridad al toparse con la luz,
no tiene otra opcion que desaparecer.

Para aquéllos de nosotros que elijamos seguir el Camino de
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las Bendiciones hacia la Prosperidad, es muy importante que
recordemos frecuentemente que el bien esta presente aun cuando
no podamos verlo.

Necesitamos ver todos los obstaculos en el camino como peldanos,
y entender que cada condicion externa, sin importar que tan
permanente e imposible parezca, puede cambiar y cambiara hacia
lo positivo, siempre y cuando busquemos todo lo bueno.Bendecir
es pedir que el bien llegue.

La Accion del Dia:

1. Enciende la luz. Sin importar lo que ocurra, sin importar las
situaciones que se te presenten, sin importar qué tanto miedo
te cause algo o alguien, deja que la luz de una bendicion fluya
hacia la situacion. Permitete reconocer que aunque puede ser
que no lo reconozcas inmediatamente, el bien esta presente.

2. Continua bendiciendo a aquéllos a quienes elegiste en tu Accion
Anterior.

El Pensamiento del Dia:

“Vivir en constante contacto espiritual con el bien mayor que existe
en todos, es abrir la mente a una fuerza vy felicidad que no pueden
ser medidas. “

—Christian D. Larson de The Pathway of Roses

(El Camino de las Rosas)

La Afirmacion del Dia:
“Siempre estoy dispuesto a ver el bien inherente en todo y en
todos.
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RETO BENDICIONES DiA CINCO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

irviendo alos Demas...Como explico Kate en algunos de los

mensajes anteriores, el proposito del Experimento de la
Prosperidad es el de comprobar la teoria de que automaticamente
atraemos lo bueno de la vida a nosotros al servir a los demas a
traves de bendecirlos.

Cuando nos dedicamos a bendecir a los demas, dejamos de tratar
de controlar cosas, personas y oportunidades, y asi entramos en
un estado de apertura a recibir.Al dejar de estar tan centrados en
nosotros mismos, nos volvemos participantes activos en el dar y
recibir natural de la vida.

Kate quisiera compartir contigo una vieja historia, la cual creo que
ilustra esta verdad de manera extraordinaria:

Hubo una vez un hombre muy curioso a quien se le dio permiso
de visitar tanto el Cielo como el Infierno mientras aun estaba vivo.
Primero viajo al Infierno, y ahi vio un gran salén con un gran
banquete, donde millones de personas estaban sentadas en largas
mesas que estaban hermosamente decoradas y tenian alimentos 'y
bebidas en abundancia servidos en platos de oro solido y en copas
de brillante plata.

El hombre inmediatamente se sorprendio por lo que vio, porque en
lugar de disfrutar los espléndidos alimentos, la gente aparentaba
estarse muriendo de hambre y abiertamente lloraba y se quejaba.
Después de inspeccionar de nuevo la situacion, el hombre
descubri6 la razon.
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Las cucharas y los tenedores que tenian las personas eran mas
largos que sus brazos, asi es que aunque podian tomar la comida
con los cubiertos, no la podian llevar a sus bocas.

Esto era verdaderamente un Infierno, pensé el hombre; estar
frente a tales banquetes y no poder comer.A continuacion, el
hombre visito el Cielo. Ahi, también, vio a millones de personas
sentadas en las largas y elegantes mesas que llenaban el gran salon
de banquetes del Cielo.

Y tal como habia visto en el Infierno, habia comida de todos los
tipos en frente de ellos.

Aqui, elhombre observé que aligual que en el Infierno, las cucharas
y los tenedores que tenia la gente eran mas largos que sus brazos,
asi es que, tampoco eran capaces de alimentarse.

Pero enlugar de lamentarse y llorar como lo hacian los que estaban
en el Infierno, la gente aqui en el Cielo estaba bien alimentada y
llena de jubilo.

Y entonces fue cuando se dio cuenta del porqué.
No se estaban tratando de alimentar a ellos mismos. Se estaban
alimentando los unos a los otros.

No conozco tu situacion actual.

Has de haberte unido al Experimento de la Prosperidad porque
tenias curiosidad y simplemente querias ver qué iba a suceder.O
puedes haberte unido porque estas muy mal econdémicamente
hablando y no sabes qué hacer ahora.

Pero de cualquier forma, tan solo el hecho de tener acceso a
internet y que puedas recibir estos mensajes indica que tienes
mas riquezas que una gran parte del mundo.Es muy probable que,
ahora mismo podrias sacar diez pesos de tu bolsa y se los podrias
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dar a alguien mas, sin que los extranaras en lo mas minimo.

Hay gente alrededor del mundo que tienen ingresos diarios
menores a tus diez pesos.Asi es que sin importar lo pobre que te
sientas, eres RICO en comparacion con mucha gente.

Empieza de inmediato a recordarte esta verdad con frecuencia,
haciendo esto a diario hasta que sientas que tus pensamientos
empiezan a cambiar de tal forma que, sin importar lo que hayas
sentido que era tu circunstancia anterior, empezaras ahora a
sentir que ya eres RICO.

La Accion del Dia:

1. Encuentra un contenedor lo suficientemente grande para que
pueda mantener el equivalente a tres meses de monedas o
billetes y colocalo en un lugar donde lo puedas ver a diario. (El
de Kate esta en su mesita de noche, el mio en mi estudio cerca
de donde mando los mensajes a diario).

2. Imprime o escribe la afirmacion del dia de hoy en un pedazo
de papel que le quede al contenedor y pégalo ahi, para que
facilmente puedas leer las palabras.

Entonces, comenzando con el dia de hoy, y por el resto del
experimento, pon cuando menos diez pesos por dia en el
contenedor.

Si puedes poner mas, hazlo.

Cuando pongas el dinero en el contenedor, lee la afirmacion, si es
posible en voz alta, repitiéndola tres veces. Al final del experimento
le daras este dinero a alguien que lo necesite, pero por ahora, no te
preguntes a quién se lo daras, solo preocupate de poner el dinero
cada dia en el contenedor y de repetir la afirmacion tres veces.

Y

-E0. ..

ELIZABETH OROZCO

51



ONe
(@T)f)estiny

NOTA: Si verdaderamente no puedes prescindir de los diez pesos
por dia, pon lo que puedas.

Pero compromeétete a poner dinero a diario en el contenedor,
y si no puedes ni siquiera poner un solo peso en el contenedor,
busca el contenedor de todas manera, colocale la afirmacion, pon
el contenedor donde facilmente puedas verlo a diario, y cuando
menos tres veces al dia repite la afirmacion mientras te visualizas
llenando el contenedor con laintencion de darle el dinero a alguien
mas.

3. Continta bendiciendo a aquéllos a quienes elegiste en tu Accion
Anterior.

El Pensamiento del Dia:

“El que mantiene, poco tiene. El que reparte, tiene mucho.”

Lao Tzu

La Afirmacion del Dia:
“Este es un Universo abundante. Siempre tengo mas de lo que
necesito. Siempre tengo riquezas para repartir.”

RETO PROSPERIDAD DIA CINCO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias.

e amo Gracias por las Bendiciones y Prosperidad que
llega a mi vida Hoy.

Saludos de mi corazon al tuyo...Poco después de haber creado
el Reto de las Bendiciones, recibi un mensaje de una persona
diciéndome enfaticamente que bendecir era el trabajo de Dios y
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que nosotros, simples mortales, no teniamos ni el derecho ni la
autoridad para bendecir a los demas.

Aunque ciertamente respeto el derecho que tiene esta persona
de pensar asi, el primer pensamiento que tuve después de leer
su mensaje fue el de preguntarme por qué se nos da con tanta
facilidad maldecir, sin cuestionarlo, pero cuando se trata de
bendecir estamos tan limitados.

Al buscar las palabras apropiadas para responderle, fui en busca
de uno de mis libros favoritos.“Bendecir, El Arte y la Practica” de
David Spangler.

Y ya que ahora reconozco que el primer paso necesario para
convertirse en un despachador de bendiciones es creer que si
podemos serlo, pensé que seria apropiado el dia de hoy compartir
las palabras de Spangler contigo.

“Nuestros ancestros reconocieron que las bendiciones podian
venir tanto de lo sagrado como de ellos mismos”, escribe Spangler.
“En muchas culturas antiguas, las personas se bendecian unos a
otros regularmente, bendecian sus trabajos, sus artesanias, sus
casas, sus animales y cosechas, y pedian bendiciones de cualquier
Fuente que consideraran trascendente o divina.

Tenian una perspectiva acerca de su identidad y rol espiritual en
el universo que apoyaba un sentido de poder bendecir, teniendo
el derecho y la responsabilidad humana/‘Esta se ha visto afectada
seriamente en los ultimos 200 anos.

Desde el inicio de la era industrial, el pensamiento occidental se
ha visto dominado por un punto de vista del mundo racional y
materialista que ha generado duda acerca de la idea de que todos
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tenemos una identidad espiritual como un todo.

Igualmente, el Siglo XX, con sus guerras, sus intentos por “limpiar” a
través de los genocidios y racismos, sus ataques sobre la integridad
y la salud de la bidsfera, su totalitarismo y sus terrorismos, no
pinta una imagen particularmente espiritual de la humanidad.

La frase ‘naturaleza humana’ ha sido utilizada con frecuencia como
pretexto para los mas atroces comportamientos, implicando que
no lo podriamos haber hecho de otra manera.El decir que tenemos
virtudes se pierde en la maldad que los seres humanos pueden
hacer.

Llegamos al inicio del nuevo milenio dudando acerca de si
podemos hacer cosas buenas en el mundo y por lo tanto mucho
mas dudando si podemos ser la fuente de bendecir.‘Mientras que
no podemos negar o ignorar los lados oscuros del comportamiento
humano, no debieran ensombrecer nuestra capacidad de amar,
de preocuparnos por los demas, de tener compasion y de saber
expresar el espiritu.

Como lo he dicho, el hecho de que podamos maldecir no significa
que no podamos bendecir.Y el primer paso hacia las bendiciones
es aceptar que esto es asi”

El Ejercicio del Dia de hoy:

Si tienes dudas acerca de tu propia habilidad de ser una bendicion,
entonces escribe esas dudas en tu Diario de Bendiciones.

Eso es todo lo que necesitas hacer hoy.

La afirmacion del dia de hoy:
“¢Que tal si es tanto mi derecho como mi responsabilidad ser una
bendicion para mi mundo?”
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La frase del dia:

“Si podemos amar, podemos bendecir. Todas las bendiciones surgen
de una fuente de amor, ya sea que esta sea el corazon humano o el
corazon de la creacion”

David Spangler, “Bendecir, el Arte y la Prdctica”

Nos “vemos” manana y hasta entonces
recuerda, SIEMPRE ES MEJOR

BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!
Bendiciones.
Kate

RETO PROSPERIDAD DIA SEIS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Tl’l Plan de Negocio para la Prosperidad.En el clasico
acerca de la prosperidad, As A Man Thinketh (Como
Piensa el Hombre), el autor James Allen escribio que llegamos a
ser tan maravillosos como nuestras aspiraciones mas dominantes.
Si atesoramos una vision, si la alimentamos y la sostenemos en
alto como un ideal, entonces la obtendremos.

Elno dijo que quiza tengamos suerte o que quiza si nos agarraramos
de la vision durante mucho tiempo, la suerte se compadeceria de
nosotros y nos lo concederia. El, simple y sencillamente dijo, que
si atesoramos nuestra vision, la obtendremos.

Primero, sin embargo, debemos crear la vision. Y un primer paso
poderoso para crear un mapa mental de la vida que te gustaria
crear, es el de sencillamente imaginar tu escena ideal de la manera
que quieres que sea dentro de cinco anos.
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Mientras creas esta vision en tu mente, recuerda que una vida
prospera es completa en todos los sentidos.

Asegurate de incluir tantos detalles como sea posible en esta
vision de tu vida. ;Cudl sera tu carrera o tu vocacion dentro de
cinco anos? ;Como estara tu situacion financiera? ;En qué tipo
de casa viviras? ;Donde estara? ;Como seran tus relaciones? Si
actualmente no te encuentras involucrado emocionalmente con
alguien y te gustaria estarlo, ;como es tu pareja ideal?

Al imaginar los detalles de la vida que ahora estas creando,
recuerda que eres un individuo multifaceético, y asi como las caras
de un diamante son lo que atraen su brillo, el prestarle atencion
a las muchas facetas ahora, atraera mas brillo a la vida que estas
creando.

La Accion del Dia:

1. Asi como crearias un plan detallado antes de acercarte a un
banco para solicitar un préstamo para un negocio, deberas crear
un plan detallado antes de acercarte al “banquero Universal”
respecto a la nueva vida que estas creando. La Accion del Dia
de Hoy es poner tu vision por escrito. Crea un “Plan de Negocio
para la Prosperidad” de una pagina e incluye todos los detalles
que puedas dentro de ese espacio limitado.Entre mas detallado
sea el plan, mas sencillo te sera imaginarlo. No te preocupes, si
cambias de parecer acerca de cualquiera de los detalles, puedes
actualizarlo, mejorandolo a medida que avanzas. Pero por hoy,
lo importante es que pongas por escrito ahora mismo la vida
que te imaginas para ti.

2. Una vez que hayas escrito este plan de una pagina, col6calo en
un lugar donde lo puedas facilmente tomar a diario. Durante el
resto del Experimento de 90 dias, necesitaras sacarlo y leerlo
cuando menos una vez al dia, asi es que asegurate de tenerlo a
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BENDICIONES
la mano.
3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.
4. Bendice a la persona o personas en tu lista de bendiciones.
Imaginalos felices con sus vidas asi como tu lo estas en la vida
que acabas de crear en tu Plan de Negocio para la Prosperidad

Nota: Cualquiera puede leer un libro acerca de como crear una
mente prospera. La clave no esta solamente leerlo, la clave esta
en hacerlo. Ninguno de los planes de accion que se te han dado
tomaran mucho tiempo para completarse. Sin embargo, cada
uno es un paso vital alo largo del camino hacia la prosperidad. Si
decidieras brincarte alguno, en vez de avanzar en este camino,
corres el peligro de quedarte estancado en el mismo lugar.

El Pensamiento del Dia:
“En el sencillo acto de escribir un plan de una pdgina de largo,

la arquitectura de tu abundancia te es revelada.” -Marc Alleng
La Afirmacion del Dia:
“Cada dia y de cada manera, mi vida se convierte en mas.’

RETO BENDICIONES DIA SEIS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Te amo Gracias por las Bendiciones y Prosperidad que llega a mi
vida Hoy.

Saludos de mi corazon al tuyo..;Has tratado alguna vez de
explicarle a alguien como caminar? Silo has hecho, probablemente
descubriste que tratar de decirle a alguien cOmo poner un pie en
frente del otro y como moverse hacia adelante no es tan facil.
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Tratar de explicar un proceso que es en esencia algo sencillo,
tiende a hacer que suene mucho mas complicado de lo que es.

Esto es porque caminar es un acto intensamente personal y
ninguno de nosotros caminamos igual. Tampoco caminamos de la
misma manera todo el tiempo. Podemos caminar despacito o de
prisa; podemos caminar con los pies hacia afuera o hacia adentro;
podemos poner todo el peso en la planta del pie o en el talon;
podemos pisar de puntillas o con la fuerza de una marcha. Nada
funciona de una sola forma todo el tiempo para todos.

Lo mismo puede ser dicho acerca de una bendicion. Bendecir
también es un intenso proceso personal y no existe un método
genérico que funcione siempre para cada persona. Sin embargo,
durante los siguientes dias, estaremos explorando varias formas
en las que puedas incorporar el sencillo acto de bendecir en tu
propia vida. Por favor entiende que ninguna de las formas aqui
sugeridas es el “todo” de las bendiciones. Estas simplemente
son sugerencias que pueden gustarte o de manera ideal, pueden
hacer que surja en ti una idea para una técnica que te funcione
especialmente bien.

Lo que es importante recordar, es que cuando bendecimos, ya sea
cuando buscamos lo Sagrado y lo Divino para vaciar sus riquezas
o cuando sencillamente marcamos la intencion de dar lo bueno
para el sujeto de nuestra bendicion, debemos primero entrar en
nuestra imaginacion y en nuestros sentimientos.

No vemos fisicamente una diferencia, la imaginamos. No
reconocemos fisicamente el arco del amor yendo desde nuestro
corazon al corazén de aquel a quien bendecimos, sentimos el amor
yendo de un corazoén al otro. A través de nuestra imaginacion y
nuestros sentimientos, cambiamos nuestro estado de energia,
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cargandolo con bondad y enviandolo al que sigue. Eso es lo que
hace una bendicion. Asi es como funciona una bendicion.

En su estado mas puro, el acto de bendecir nos quita el ego,
sacandonos de las insignificantes preocupaciones y enojos que
piden a gritos nuestra atencion, para entrar en la luz del Espiritu
Interno donde nuestros propios pensamientos y opiniones se
disuelven en la nada, siendo reemplazados por el deseo de permitir
que lo mejor nos suceda a nosotros y a los demas y a nuestro
mundo. En este primer ejercicio de bendiciones, soltaremos
a quien estamos bendiciendo de las cadenas de un mundo
complicado. Una dulce bendicion servira para beneficiar a todos
los involucrados.

El Ejercicio del Dia de hoy:

Piensa en alguien a quien conozcas bien y a quién quisieras
bendecir. Con tus ojos cerrados, imagina a esta persona parada en
frente de ti, en el centro de un espacio regado y caotico. El reguero
y el caos representan todos los pensamientos y sentimientos
y juicios que esta persona tiene sobre su propia vida, asi como
todos los pensamientos, sentimientos y opiniones que tu y otros
tienen en referencia a esa persona. Ahora imagina una luz brillante
llenando el espacio en el que se encuentra parada la persona
a la que vas a bendecir, y mientras esta luz brilla, el reguero se
disuelve, dejandola con un espacio ordenado, limpio y abierto a
su alrededor. Sin estar ya presionado por la complejidad de sus
propias formas de pensamiento y esas de otras personas, ahora es
libre para estirarse y crecer y estar tan alto como su YO interior
se lo permita.

Mantén esta vision en tu mente por unos segundos, o el tiempo
que se sienta bien hacerlo, y entonces suelta la imagen diciéndote
en voz alta o baja “Que seas bendecido”. Ahora, abre tus ojos,
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inhala profundamente y toma consciencia del lugar en el que te
encuentras.

Nota: Siendo la persona que envia la bendicién, tu tarea no
es la de imaginar a esta persona en el futuro que tu quisieras
que tuviera, sino sencillamente imaginala ocupando un lugar
abierto de potencialidad que le dara la libertad para hacer y ser
exactamente lo que desea tanto hacer y ser; sea esto lo que sea.

La afirmacion del dia de hoy:
“Al bendecir a otros, yo estoy bendecido”

La frase del dia:

“Elegir bendecir a alguien, esforzarte para bendecir a alguien (lo
cual puede significar simplemente quitarte del camino) significa
alinearse con un estado de energia superior, donde la bendicion
puede, por asi decirlo, “actuar por si misma”, y por consiguiente yo
me energizo, me bendzgo y me elevo”.

- David Spangler, “Bendecir, el Arte y la Prdctica”

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD DIA SIETE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

stas Listo Para Recibir?...Todos hemos escuchado que es
mejor dar que recibir. Es una de esas gotas de sabiduria
tradicional que se nos otorga casi desde que nacemos.
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Desafortunadamente, esta gota de sabiduria le da mala fama al acto
de recibir. A decir verdad, el recibir es una parte vital del proceso
de dar, y a menos de que aceptes recibir, pronto encontraras que
es imposible dar a los demas. Asi es que por hoy, nos enfocaremos
en prepararnos para recibir.

El dia de ayer, la Tarea fue crear un Plan de Negocio para la
Prosperidad, poner por escrito los deseos que quieres obtener
dentro de los siguientes cinco anos.

Ahora que tienes tus deseos por escrito lo siguiente que debes
preguntarte es “;Estoy listo para recibir estas cosas que deseo?”
Puede ser que te estés preguntando, “;Esta loca Kate? No hubiera
yo escrito algo que queria si no estaba listo para recibirlo” Y a
primera vista, eso es probablemente cierto. A medida que escribias
tus objetivos y deseos, estabas pensando en lo bien que se sentiria
obtenerlos. Cuando menos espero que lo hayas pensado, porque
esaalegria que sientes cuando piensas enrecibir algo que deseas en
tu vida es parte del proceso de manifestacion y esos sentimientos
deben ser nutridos lo mas frecuente posible.

Peromas adentro, en ese lugar dentro de ti que se ha acostumbrado
a las cosas como estan ahora, puede ser que sientas diferente.
Veras, hay una parte en nosotros — aveces nosreferimos a ellacomo
el subconsciente - que cree que es responsable de mantenernos
a salvo. Para esta parte, cualquier cosa desconocida o no familiar
es una zona de peligro.

Es por esto que nuestro subconsciente cree que nuestras actuales
circunstancias, sinimportarloincomodas que sean, son preferibles
a aventurarnos a lo desconocido. Asi es que cada vez que tratamos
de crearnos una mejor vida, suena la alarma y el subconsciente
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puede tratar de sabotear nuestros esfuerzos. Sin embargo, todo
lo que tienes que hacer para evitar que esto suceda, es revisar
tus sentimientos internos y confrontar cualquier temor que surja
durante el proceso.

Digamos por ejemplo que uno de tus objetivos a cinco anos es que
seas multimillonario. Esto puede ser un paso muy grande desde tu
situacion actual y desde tu zona de confort no tan comoda. Si es
asi, la alarma comenzara a sonar en el momento en el que escribas
esa meta. “;Oh, cielos!” dird tu subconsciente, “esta hablando en
serio. Se esta comprometiendo por escrito. Debo de hacer algo
rapido antes de que se ahogue.”

Acto seguido, comenzaras a recordar la forma desagradable en
la que tu papa se expresaba acerca de su jefe, hablandote de la
espantosa persona que era; tan egoista, tan ambicioso, tan poco
amable.

También recordaras los cientos de veces que te dijo tu papa, “Hagas
lo que hagas, nunca vayas a ser como este hombre. Tiene millones
y millones de dolares y no suelta un solo centavo a menos de que
lo obliguen.”

Aunque el recuerdo siempre ha estado ahi, quiza nunca te hayas
dado cuenta de que realmente adoptaste las palabras de tu
papa como una creencia irrefutable. Asi es que ahora que estas
pensando en convertirte en multimillonario, tu subconsciente
comienza a aventar banderillas rojas por todas partes, porque cree
que estas realmente pensando en hacer lo impensable, un pecado
imperdonable. jEstas tratando de ir en contra de una creencia tuya!
Y tu subconsciente, tratando de salvarte, comenzara a construir
muros de resistencia por todas partes.
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Por eso la auto-consciencia es tan importante, y el camino
mas sencillo hacia la auto-consciencia es por medio del
cuestionamiento. Porque una vez que comiences a cuestionarte
y comiences a escuchar las respuestas que llegaran en forma de
recuerdos, presentimientos y quiza hasta en forma de suenos,
entonces estaras al tanto de las resistencias que puedes tener
para obtener tus deseos.

Una vez que reconozcas una creencia vieja o una barrera, puedes
cambiarla o borrarla, pero primero debes de saber que esta ahi.
Por eso la accion de hoy es preguntar.

La Accion del Dia:

1. Preguntate si verdaderamente estas listo para recibir lo que
deseas que escribiste el dia de ayer. Mantente alerta a las
respuestas que puedan surgir. Manana discutiremos como
resolveras esas respuestas.

2. Lee de nuevo tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

4. Bendice a la persona o personas en tu lista de bendiciones.
Imaginalos felices con sus vidas asi como tu lo estas en la vida
que acabas de crear en tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

Nota: Cualquiera puede leer un libro acerca de como crear una
mente prospera. La clave no esta solamente leerlo, la clave esta
en hacerlo. Ninguno de los planes de accion que se te han dado
tomaran mucho tiempo para completarse. Sin embargo, cada
uno es un paso vital alo largo del camino hacia la prosperidad. Si
decidieras brincarte alguno, en vez de avanzar en este camino,
corres el peligro de quedarte estancado en el mismo lugar.
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El Pensamiento del Dia:

“En este instante, en todo el mundo, toda la humanidad estamos
inhalando oxigeno y exhalando bioxido de carbono. También lo estd
haciendo el resto del Reino Animal. Y ahora, en este mismo instante,
en todo el mundo, los miles de millones de organismos del reino de las
plantas estdn haciendo exactamente lo contrario — respiran bioxido
de carbono y exhalan oxigeno. Lo que ellos dan, nosotros recibimos y
lo que nosotros damos, ellos reciben.

“Asi es que, cada cosa que alguien da puede suceder solo porque
alguien la recibe.”

—Bob Burg y John David Mann, de Dar para Recibir

La Afirmacion del Dia:
“Estoy listo para recibir lo que mi corazon desea”

RETO BENDICIONES DiA SIETE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Te amo Gracias por las Bendiciones y Prosperidad que llega a mi
vida Hoy.

Saludos de mi corazon al tuyo... A principios de los anos 1990s,
Kate trabajo durante algan tiempo en un centro de adicciones.

Siendo ella el enlace entre los pacientes y el equipo de trabajo, era

la primera en conocer a un paciente nuevo después de completar el
proceso inicial de admision. Generalmente los pacientes llegaban
en estados emocionales muy alterados con ella, ya que realmente
no habian tenido tiempo para aclimatarse a este nuevo lugar.

Kate aceptd ese trabajo porque sentia que realmente podia ser
util y queria hacer una “diferencia” en el mundo. Sin embargo,
después de unos cuantos dias de haber aceptado el puesto, se dio
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cuenta de la cantidad masiva de energia negativa con la que se iba
a topar dia a dia y que esto tendria un profundo efecto en ella si
no hacia algo para detenerlo. Entonces decidioé bendecir tanto a
los nuevos pacientes como a su espacio de oficina, sobre todo la
silla en la que se sentarian los pacientes al entrar a su oficina.

Para hacer esto sin ser interrumpida, comenzo a llegar a su oficina

un minutos mas temprano y se encerraba en ella. Ahi, ella enviaba
una bendicion a cada paciente que estuviera viviendo en el centro
de adicciones y a aquellos que llegarian ese dia. Colocandose
fisicamente en la silla donde se sentarian los nuevos pacientes, se
imaginaba la silla llena de luz.

Primero visualizando a cada paciente sentado en la silla e
inmediatamente después sintiendo que el paciente se sentia
seguro, lleno de amor y paz, enviaba ella esta luz de tranquilidad
a todo el cuarto, bendiciéndolo como un lugar de sanacion y
respeto, un santuario para todo aquel que entrara ahi.

Al principio no noto ningun cambio, pero después de dos semanas
de bendecir el espacio, comenzd a notar que los pacientes
visiblemente se relajaban inmediatamente después de entrar en
su oficina, y frecuentemente, al estar cerrando la entrevista, los
escuchaba decir cosas como, “;Ya me tengo que ir?” “Qué linda
esta su oficina” o “Esta silla estda muy comoda, no quisiera irme”.

Sin embargo, se dio cuenta de que las bendiciones realmente
estaban funcionando un mes después de que inicié con el proceso
diario de bendecir, cuando llevaron a un joven muy enojado a su
oficina. Después de sentarse menos de un milisegundo brinco de
la silla como si le quemara y se neg6 a sentarse de nuevo durante
varios minutos, diciendo que la silla lo habia hecho sentirse “muy
raro’.
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Sin embargo, ya que se calmoé un poco, dudoso se sento en la
orilla de la silla y en uno o dos segundos se calmoé y se sento
completamente en la silla y su enojo se disolvio. Cuando termind
la reunion inicial, ¢l tampoco queria abandonar el confort y lo
agradable de la bendita silla.

En ese momento, Kate no tenia idea de lo que realmente estaba
sucediendo “detras de las camaras” de su bendicion. Fue después
cuando ella aprendié que una bendicién nos cambia porque
incrementa nuestra frecuencia vibratoria y la de todo lo que esta a
nuestro alrededor. De esta manera, una bendicion no solo mejora
la vida de la persona o criatura viviente, también incrementa la
funcionalidad de cualquier lugar u objeto, como vemos que sucedio
con la experiencia de Kate al bendecir su espacio de oficina y la
silla de sus pacientes.

Este cambio de vibracion creado por el proceso de bendecir
gentilmente nos eleva a nosotros y a los que estan a nuestro
alrededor por encima de las restricciones de nuestras propias
creencias limitantes y abre la puerta a potencias infinitas
contenidas dentro de todos. A través de nuestras bendiciones, la
desesperanza se reemplaza con esperanza, la debilidad con fuerza
renovada y la obscuridad con luz.

El Ejercicio del Dia de hoy:

1. Elije un objeto o un espacio que quieras bendecir, cierra tus
ojos e imagina que se establece una conexion entre el objeto
0 espacio y tu. Puede ser que visualices un cordon dorado
conectandote o que quiza veas un campo de luz a tu alrededor
el cual se expande hacia el objeto o espacio que elegiste para
bendecir. Usa tu imaginacion o la técnica que mejor te funcione
y/0 te parezca apropiada en ese momento.
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Tan solo necesitas sentir un tipo de conexion entre tu y el
objeto que bendices.
Ahora imagina que esta luz o energia cubre, transforma, sana
e impregna el espacio u objeto con amor y luz y sanacion.
No te tomara mucho tiempo hacer esta bendicion, no mas
de unos cuantos segundos, cuando mucho, y sabras que has
completado el proceso de bendecir cuando sientas que tu
energia o tu atencion comienza a menguar. A medida que esto
suceda, imagina que la luz que enviaste regresa a ti, llenando tu
corazon y siendo absorbida por tu cuerpo fisico.
Ahora, solo da las gracias porque el espacio u objeto han sido
bendecidos, inhala profundamente y entonces regresa a tu
actividad normal. Al estar nuevamente consciente del sitio en
el que te encuentres, seguramente te sentiras mas refrescado
y energizado, o te sentiras mas tranquilo, mas en paz, o mas
centrado que como estabas antes de la bendicion. Esto es
porque las bendiciones nos ponen en armonia inmediata con
nuestro mundo. Asi, estamos conscientes de que es imposible
bendecir sin que recibamos la bendicion nosotros también.

Para tener Optimos resultados, y especialmente si este espacio
u objeto es algo especial para ti, quiza quieras practicar este
ejercicio de bendicion de manera diaria cuando menos mientras
dure este reto. Asi como Kate comenzo a notar resultados obvios
en tan solo dos semanas de haber comenzado a bendecir, es muy
posible que td también notes cambios agradables e inesperados
por estas bendiciones. Kate considera que este es uno de los
mayores beneficios que recibe el que da una bendicion.

La afirmacion del dia de hoy:
“Al bendecir el mundo a mi alrededor, soy bendecido yo también”.

Y

.80,

\\;S‘{t—‘gm\,

FLIZABETH OROZCO
67



@Af o)
SDestiny
La frase del dia: “

iLa forma mds sencilla de ‘bendecir’ algo es simplemente
dandole gracias a Dios por ello!” — Autor Desconocido.

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda, SIEMPRE ES
MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN! BendicionesLauren Kate

RETO PROSPERIDAD DIA OCHO

Lo Stento Perdoname Te Amo Gracias

Trabajando en el Laboratorio....El dia 7, se te indico que te
preguntaras acerca de qué tan preparado estabas para
recibir. Hoy hablaremos de las respuestas a esa pregunta. Primero,
es importante que entiendas que puedes pensar lo que quieras.
También, es vital que entiendas que sin importar las respuestas
que surjan cuando entres en un nuevo nivel de autoconocimiento,
no hay respuestas correctas e incorrectas.

El proposito de este ejercicio es simplemente el de explorar tus

procesos de pensamiento, porque cuando lo hagas, comenzaras
a entender mejor que esos procesos estan totalmente bajo tu
control personal.

El Dia 7 hablamos brevemente de como trabaja la mente
subconsciente. Ya que estas lecciones estan disenadas para
guiarte a través de un experimento para crear la consciencia de la
prosperidad,imaginemos que la mente subconsciente es tu técnico
del laboratorio personal que trabaja en tu laboratorio mental. Tu
mente consciente es el supervisor del laboratorio, quien decide
que tiene que hacerse, gira las instrucciones, y supervisa todas las
operaciones. Y la vida que experimentas y el mundo a tu alrededor
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son los resultados de los experimentos que se llevan a cabo en tu
laboratorio mental. Si no se le dan instrucciones claras al técnico
del laboratorio acerca de qué pasos tomar y cuando tomarlos, y si
el supervisor no esta poniendo atencion a lo que esta sucediendo,
los resultados de cualquier “experimento” que se esté llevando a
cabo en el laboratorio mental seran falsos, y tu vida y el mundo a
tu alrededor podrian no ser lo que desearias que fueran.

Al formularte las preguntas que se presentaron en el Dia 7, estas
asumiendo de manera correcta tu puesto como capataz. Y como
capataz, tienes la opcion de hacer los cambios que consideres
necesarios en el laboratorio de acuerdo a las respuestas que
recibas.

En el ejemplo que se te dio en el Dia 7, basado en el mensaje
recibido por el supervisor del laboratorio de nino, el técnico
del laboratorio (la mente subconsciente) comienza a observar
meticulosamente cualquier cambio que el experimento de la vida
esté girando hacia un estatus “multimillonario” y rapidamente
establece protecciones (barreras) cada vez que note algun cambio.
Debido a que el supervisor del laboratorio (la mente consciente)
no esta consciente de lo que esta sucediendo en el laboratorio
mental, los resultados estan siendo falsos.

Esto significa, por supuesto, que la riqueza no puede fluir porque
las barreras que se han establecido lo impiden.Sin embargo, una
vez que estas barreras han sido descubiertas, el supervisor tan
solo tiene que generar nuevas instrucciones.

Estas instrucciones no son nada mas que afirmaciones de lo que
quieres en lugar de lo que estas actualmente experimentando.
Muchos asumen que los procesos del pensamiento y las creencias
son dificiles de cambiar, pero esto no es verdad. Puedes facilmente
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cambiar un pensamiento o una creencia o puedes adoptar una
nueva cuando lo quieras.A medida que te cuestiones y escuches
las respuestas, pronto seras consciente de todas las maneras en
las que has estado limitando tu bien.

Cuando surja esta consciencia, entiende que cada pensamiento y
creencia que has tenido ha sido construido para protegerte, asi es
que se amable contigo. Expresa amor y agradecimiento hacia los
viejos pensamientos y creencias, bendicelos (sé que suena como
algo loco, pero bendicelos de todas formas) y entonces déjalos ir.

El siguiente paso sera el de simplemente reemplazarlos con nuevos
pensamientos o creencias que desees inculcarte. Esto lo puedes
lograr creando una afirmacion de lo que quieres y repitiéndola cada
vez que el pensamiento o creencia anterior trate de restablecerse.
En poco tiempo, la nueva creencia hara raices y los cambios en tu
vida, reflejando esta nueva creencia, empezaran a OCcurrir.

Realmente es asi de simple. Manana discutiremos porque el soltar
€s un paso tan importante en este experimento.

La Accion del Dia:

1. Continua haciéndote preguntas y cambiando tus pensamientos
y creencias a medida que te des cuentas de los que te limitan.

2. Lee de nuevo tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

4. Bendice a la persona o personas en tu lista de bendiciones.
Imaginalos felices con sus vidas asi como tu lo estas en la vida
que acabas de crear en tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

Nota: Recuerda que ninguno de los planes de accidn que se
te han dado tomaran mucho tiempo para completarse. Sin
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embargo, cada uno es un paso vital a lo largo del camino hacia la
prosperidad. Si decidieras brincarte alguno, en vez de avanzar
en este camino, corres el peligro de quedarte estancado en el
mismo lugar.

El Pensamiento del Dia:

“El hombre estd gobernado por una mente que le regresa cada
pensamiento que genera; no puede escaparse de esto y no necesita
siquiera intentarlo; seria inutil. Las leyes de la mente son simples
y fdciles de comprender. El problema con nosotros ha sido que
hemos establecido buenas obstrucciones, y entonces hemos tratado
de sobreponernos a ellas. Deja de intentarlo, deja de luchar, estd
tranquilo; confia en las leyes superiores de la vida, porque aunque
no las veas, ellas estdn presentes.”

-Ernest Holmes, de Mente Creativa, Tocando el Poder Interno

La Afirmacion del Dia:
“Estoy deseoso de conocerme a mi mismo.

RETO BENDICIONES DIiA OCHO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Te amo Gracias por las Bendiciones y Prosperidad que llega a mi
vida Hoy.

Saludos de mi corazoén al tuyo...

La leccion del dia de hoy es corta y dulce, va al punto. Vamos a
envolver una sonrisa en una bendicion y la vamos a enviar.

El Ejercicio del Dia de hoy:

Cierra tus ojos y sonrie. Ahora, permite que la sonrisa se expanda
por todo tu cuerpo, permite que la sonrisa sature cada uno de
tus organos, cada uno de tus musculos, cada uno de tus huesos,
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impregnandose en ti por cada uno de tus poros hasta que cada
miligramo de ti esté sonriendo. Imagina que cada célula y molécula
que conforma tu cuerpo, hasta las cadenas de tu ADN estan felices
y sonriendo e imagina que estan llenas de bienestar y alegria. Solo
rie y permitete realmente, realmente, realmente sentir. Ahora,
envia la sonrisa, envuelta en una bendicion, sabiendo que como un
rayo de sol, ira a calentar el corazon del receptor, regando alegria
e inspirando a los que toque.

La afirmacion del dia de hoy:
“Mi sonrisa es una bendicion”.

La frase del dia:

“En una obscura y lluviosa manana le toco su turno a Tommy, un
nino de 8 anos, bendecir el desayuno. ‘Te damos gracias por este
hermoso dia rezo. Su mamd le prequnto por qué habia dicho eso si
el dia era todo lo contrario. ‘Mamd’, respondio el, con una extrana
sabiduria, ‘nunca juzques un dia por su clima”. — Autor Desconocido

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda, SIEMPRE
ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN! Bendzczones

Lauren Kate

RETO PROSPERIDAD DIA NUEVE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Soltando lo que Queremos.Ahora que has graficado
tus suenos y objetivos en tu Plan de Negocio para la
Prosperidad, Kate Nowak tiene una pregunta muy importante que
hacerte:

¢Si no logras nunca ninguno de los objetivos y suenos, seras feliz
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de todas formas?

Piénsalo. ;Esta tan atada tu idea de felicidad a tus esperanzas
y suenos que si no los obtienes, temes nunca poder sentir una
felicidad verdadera?

La razon por la que esta es una pregunta tan importante es porque
la insatisfaccion no solo evita que seas feliz, también evita que
llegue a ti lo que crees que necesitas para ser feliz. Es una de esas
grandes paradojas de la vida.

Probablemente te has dado cuenta que como sociedad, nos hemos
vuelto adictos a las gratificaciones instantaneas. Queremos lo
que queremos cuando lo queremos. Nos hemos convertido en la
sociedad del “debo-tenerlo-ahora-mismo”, y cuando no obtenemos
inmediatamente las cosas que queremos, generalmente nos
desilusionamos.

El problema es que la desilusion es una emocion que se agita
facilmente y la energia que emite no es muy atractiva. Es mas, lo
unico que atrae exitosamente es mas desilusion.

Esto puede ser un gran problema en cuanto a las leyes de la
energiayla consciencia. Realmente obtenemos en esta vida lo que
pensamos la mayor parte del tiempo, entonces cuando dejamos
que la tendencia dominante de nuestro enfoque se centre en lo
que esta mal en nuestra vida y lo que nos falta, esencialmente nos
programamos para recibir mas de lo mismo.

Cuando decidimos que si no obtenemos lo que deseamos no
podemos ser felices, nuestra desesperacion no solo aleja nuestros
deseos, sino que nos hace sentirnos miserables durante el proceso.
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La clave, por lo tanto, es estar dispuesto a soltar. Al mismo tiempo
que nos enfocamos en nuestros deseos, también debemos soltarlos.
Si pensamos en ellos, debemos al mismo tiempo, separarnos del
resultado esperado.

Esto, por supuesto, suena mas sencillo de lo que es realmente. A
medida que pensamos sonamos y visualizamos lo que queremos,
laidea de tenerlo se solidifica en nuestras mentes, y mientras lo va
haciendo, nos encontramos estando mas y mas identificados con
lo que queremos. Pronto, el ego se hace presente y como cualquier
nino malcriado dice, “Si no me das esto, nunca seré feliz”. Y nos
creemos la amenaza.

Por el contrario, debemos tratar de no darle al ego la oportunidad
de hacer demandas. Y la manera mas sencilla de hacerlo es no
dejando que nuestros suenos y objetivos nos definan. Simplemente
persigue tus suenos por el hecho de ser suenos, no porque creas
que te vayan a cambiar.

Lo mas importante de desarrollar este tipo de actitud es esto: Al
soltar tu imperioso deseo de obtener lo que sea, automaticamente
abres la puerta para que entre en tu vida. Al estar dispuesto a
dejarlo ir, tu enfoque se mueve de la desesperacion a la paz.

Entonces aquello con lo que suenas, puede fluir mas facilmente
en tu vida. Cuando llega, te ayuda a mejorar tu vida que ya es feliz,
tu vida que es feliz porque asi lo decidiste.

La Accion del Dia:

1. Continua haciéndote preguntas y cambiando tus pensamientos
y creencias a medida que te des cuentas de los que te limitan, y
dedica tiempo también a entregarte a la felicidad.

2. Lee de nuevo tu Plan de Negocio para la Prosperidad.
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3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.
4. Bendice a la persona o personas en tu lista de bendiciones.
5. Imaginalos felices con sus vidas asi como tu lo estas en la vida
que acabas de crear en tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

El Pensamiento del Dia:

“Sabes que he encontrado lo que se necesita para ser feliz?
Sencillamente aceptar lo que es. ;No es algo elegante? No hay nada
mds que decir en realidad.”

-Neale Donald Walsh, Conversaciones con Dios

La Afirmacion del Dia:
“Suelto la desesperacion y me relajo con paz, alegria y amor ahora
mismo.”

RETO BENDICIONES DiA NUEVE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Hace algunos anos, Kate estaba
liderando un programa para generar fondos para una comunidad
y sin querer hizo enojar a uno de los comerciantes del lugar. Como
lider del programa, Kate ya habia tratado con este individuo en
ocasiones anteriores y su enojo hacia ella crecio; cada reunion
entre ellos se volvia mas hostil, haciendo que fuera dificil progresar
y haciendo que el resto de los miembros del programa se sintieran
incoOmodos también.

Kate sentia que su propia frustracion e irritacion se acrecentaban

y llegd a pensar que la unica solucion para resolver los efectos
del conflicto era resignando a su posicion. Y fue entonces cuando
decidio bendecir este hombre y la situacion.
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Ya que su propio enojo se habia incrementado al punto de que le
era muy dificil sentir alguna benevolencia por este hombre, Kate
eligio seguir la sugerencia dada por Louise Hay en su maravilloso
libro “Tu Puedes Sanar Tu Vida” visualizando a este hombre como
un nino de cuando mucho cinco o seis anos.

En su mente, ella veia el ceno fruncido de este nino simbolizando
toda la frustracion que el sentia hacia ella, pero cuando ella vio en
los ojos del nino, pudo ver lagrimas saliendo de sus ojos, rodando
por sus mejillas.

El corazéon de Kate inmediatamente se conectd con el nino. Lo
que ella mas deseaba era confortar y consolar a ese nifo quien, ya
crecido, se habia convertido en su enemigo. Después de tan solo
uno o dos minutos de visualizarlo, Kate comenz0 a imaginarse
tomando a este pequeno nino en sus brazos y diciéndole que ella
estaba ahi para ayudarlo y protegerlo. Ella queria que el supiera
que estaba ahi por €l, para escucharlo y entenderlo.

Entonces, cubrio6 al nifio, al hombre en el que se convirtio y a toda
la situacion con pensamientos de amor, guardando esa memoria
en lo mas profundo de su corazén y permitiendo que el proceso
de bendecir hiciera lo suyo.

Kate fue a la oficina de correos, cuando el hombre de repente se le
acerco, tan enojado como siempre. El comenzo a quejarse de ella
como lo hacia siempre, y ya que ella no pensaba encontrarlo ahi,
trato de calmar sus emociones cuando sucedio algo impresionante.
Casi en la mitad de una oracion, €l se detuvo, la mir6 alos ojosy en
un tono mucho mas suave y gentil le dijo, “Tu y yo éramos amigos
Kate, y debo decir que me gustaba eso mucho mas. Siempre he
querido que hagas las cosas a mi manera, pero sabes, me estoy
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cansando de sentir como que tengo que pelear contigo y con
todo el mundo todo el tiempo y no veo resultados claros de todas
formas. Quiza ha llegado el momento de soltar”

Desde ese dia y hasta que murio, unos anos mas tarde, nunca hubo
una palabra descortés entre ellos y Kate se dio cuenta de que €l
siempre la considerd una amiga, ella también lo veia como amigo
y como un apoyo incondicional en su trabajo.

Kate siempre ha sabido que su decision de bendecir en lugar de
maldecir a ese hombre cuando el actuaba en contra de ella fue
lo que causé la transformacion de su comportamiento. Desde
esa ocasion, Kate ha utilizado esta técnica con otras personas y
situaciones dificiles y ha recomendado a otras personas que hagan
lo mismo. Nunca ha fallado.

El Ejercicio del Dia de hoy:

1. Piensa en alguna persona dificil que esté presente en tu vida o
que te haya causado problemas en el pasado.

2. Encuentra un lugar callado y toma unos minutos para acallar
tu mente y para entrar en un sentimiento de conectarte con tu
Espiritu Interno.

3. Ahora piensa en esa persona dificil e imagina a esa persona
como un nino chiquito, entre los tres y los seis anos de edad.

4. Mira profundamente sus o0jos y observa el dolor y el enojo que
reside en ellos.

5. Todo lo que este nino quiere es tu amor y tu compasion. Eso es
realmente todo lo que ¢l o ella han querido.

6. Estira tus brazos y abrazalo, deja que este pequeno nino sepa
cuanto lo quieres, cuanto te importa.

7. Confortalo y deéjale saber a ese pequeno que siempre estaras
aqui para ayudarlo.

8. Has esto hasta que sientas que las anoranzas del nino decrecen
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y sientes que su pequeno cuerpecito se llena de paz y amor.

9. Ahora, envuelve esta imagen mental en amor, colocala en tu
corazon e imagina que tu corazon se llena de una luz brillante
que creceyse expande hasta que toca cada esquina del Universo.

10.Siente el calor que esta luz de amor le proporciona al centro de
tu corazon, y concientizate de una nueva sensacion de suavidad
y generosidad que te cubre.

11. Este pequeno nino ahora esta en el medio de todo ese amor
que tienes dentro de ti.

12.Ahora siente ese amor fluir de tu corazéon al corazén del
individuo como esta en realidad al dia de hoy.

13.Ya sea en voz alta o mentalmente, di, “Que seas bendecido” y
siente que en cierto nivel esta persona escucha tu bendicion y
se reconforta instantaneamente por ello.*

14.Inhala profundamente, suelta la imagen y regresa al tiempo
presente. Tu bendicion ha sido enviada.

La afirmacion del dia de hoy:
“Hay tanto amor en mi corazén que yo puedo sanar al mundo”

La frase del dia;

“Algunas experiencias son fdciles de soltar y algunas las tenemos
que cincelar, hasta que repentinamente un dia nos sueltan y se
disuelven.” Louise Hay.

*El ejercicio del dia de hoy y la afirmacién fueron tomados o
adaptados del libro de Louise Hay “Tu Puedes Sanar Tu Vida”".

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN !

Bendiciones,

Lauren Kate
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RETO PROSPERIDAD DIA DIEZ

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

La Prosperidad es tu Eleccion...El siguiente paso para
acercarte a una vida mas prospera es darte cuenta de que
la prosperidad es una eleccion. Esto significa que depende de ti.
Nadie te puede hacer prospero o te puede robar tu prosperidad,
excepto tu. Las condiciones prosperas en tu vida las creas tu, de
la misma manera que has creado las otras condiciones en tu vida
hasta este momento.

Lo sé, lo s€. No crees que tu hayas elegido algunas de las cosas en
tu vida. Pero antes de que vayas a negar que tu eres el responsable
de lo que ha sucedido en tu vida hasta ahora, te pido que te
detengas por un momento y lo reconsideres. Toma unos minutos
para pensar en todo lo que hay en tu vida: las cosas que te gustan
y las que no te gustan. Realmente piénsalo.

Esto es importante.

Ahora, preguntate: ;Como llegué a donde estoy ahora? Puede ser
que no te guste estar donde estas ahora, pero si te vas hasta el
principio de todo, veras que llegaste aqui debido a las incontables
pequenas decisiones que tomaste a lo largo del camino. Aun
cuando te sientas aprisionado por una relacion mala o te sientas
atrapado en un trabajo sin salida, fueron tus decisiones las que
finalmente te llevaron a este punto.

Lo bueno de todo esto, lo VERDADERAMENTE bueno de todo esto,
es que siempre eres libre para tomar nuevas decisiones.Claro, hay
limites. Si elijes por ejemplo, brincar de un edificio pensando que
al estirar tus brazos podras volar, ciertas leyes naturales, como
la de gravedad, pueden evitar que obtengas lo que deseas por la
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forma en la que lo deseaste.

Sin embargo, si te tomas el tiempo de estudiar la gravedad de la
Tierra y determinas como puedes trabajar con ella para lograr
tu objetivo, entonces, sera posible que encuentres una forma de
estirar tus alas y volar desde un edificio.

La verdad es que puedes tener todo lo que elijas tener siempre
y cuando estés dispuesto a trabajar con las leyes naturales y
universales para obtenerlo. Parte de la razon de ser de este
experimento es concientizarte de esas leyes y ayudarte a entender
coémo puedes trabajar con ellas.

Y no te preocupes. Tu deseo de tener prosperidad esta ciertamente
dentro de la ley natural. Si no, no habria gente prospera y eso no
es verdad. La prosperidad abunda y lo que uno puede tener, lo
puedes tener tu también. No hay limites, excepto lo que tu creas.
Puedes hacer una eleccion.

Eres el unico que puede hacerlo. Y si lo entiendes o no, lo estas
haciendo cada vez que lees tu Plan de Negocio para la Prosperidad
y cada vez que visualizas tus suenos. Decides esto cada vez que
haces una afirmacion positiva o te tomas unos minutos para
colocar dinero en el contenedor para compartir tu prosperidad
con otros.

Lo haces cada vez que bendices a alguien. Lo haces porque
entiendes en tu interior que la consistencia es parte del proceso
de la prosperidad. Claro, quiza sea mas sencillo brincarse esa parte
del experimento, pero tu has elegido hacer cambios duraderos
en tu vida y sabes que no lo puedes hacer a menos que no te
brinques un solo paso del proceso. El brincarse pasos es para los
que deciden quedarse donde estan.
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T no eres uno de esos.Asi es que, desde mi perspectiva aqui en
el Dia 10, te quiero felicitar. Felicidades por tomar la excelente
decision de seguir con el proceso durante los primeros 10 dias. De
aqui en adelante, cada dia sera mas facil.

La Accion del Dia:

1. Envia correos a tus companeros del proceso. Hazles preguntas,
comenta como vas, y aunque no te consideres muy sociable,
trata de participar enviando correos a algunos de ellos o a
todos. Tu presencia servira de bendicion para los demas y te
prometo que sera benéfico.

2. Lee de nuevo tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

4. Puedes continuar bendiciendo a la persona o personas en tu
lista de bendiciones. Es tu eleccion.

El Pensamiento del Dia:

“Hay dos elecciones principales en la vida: aceptar las condiciones
actuales en las que vives 7y aceptar la responsabilidad para
cambiarlas.”

—Denis Denis Waitley

La Afirmacion del Dia:
“La prosperidad es mi eleccion. Elijo ser mas prospero cada dia”

RETO BENDICIONES DIA DIEZ

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazoén al tuyo...La leccion de hoy ha sido
tomada del hermoso libro llamado “El Gentil Arte de
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Bendecir”,

Bendecir lo que sea que hagamos es una maravillosa y fresca forma
de mantenernos centrados, de estar presentes en el presente - el
momento presente, lugar y medio ambiente presente, actividad
presente, circunstancias presentes, — el camion o el metro en el
que nos transportamos, los alimentos que estamos comiendo, la
persona con la que estamos hablando, el nino con el que jugamos
(incluyendo a nuestro nino interior), las personas con las que
trabajamos, etc.

Por ejemplo, para una persona que esta desempleada, jbendecir
le abrira oportunidades de empleo extraordinarias! Puedes estar
en cualquier lugar bendiciendo a los demas, y esta misma practica
podria abrirte puertas que eventualmente te llevaran a un empleo
bien remunerado.

Y por qué no bendecir cada pago que haces - incluyendo, por
supuesto, jtus impuestos! ;Alguna vez has pensado en el hecho de
que cadavez que efectias un pago, te presentas comolaabundancia
del Universo frente a alguien? A la mayoria de nosotros nos gusta
recibir dinero - ya sea nuestro sueldo de nomina, un regalo, una
entrada de dinero inesperada, lo que sea.

Asi es que ¢por qué no hacer que el dar dinero te genere el mismo
gusto y diversion como el recibirlo? ;Por qué no comenzar a
bendecir los pagos que tu haces? Solo es el intelecto el que separa
“dar” de “recibir” porque necesita desesperadamente etiquetarlo
todo y hacer que todo quede en pequenos y ordenados armarios.
Enrealidad, ambas cosas son expresiones de la infinita abundancia
de la bondad del universo. Por consiguiente, son en realidad la
misma cosa.
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Entre mas entiendas el gentil arte de bendecir, mas encontraras
formas significativas de expresarlo. Por ejemplo, cada vez que
envio cartas, las bendigo en su camino de comunicacion, confiando
que la persona que las reciba se sentird mejor por ello. Un amigo,
en el momento de levantarse, se para junto a la cama y bendice a
su esposa mientras ella duerme (él se levanta muy temprano). El
le manda bendiciones de proteccion cada dia, la bendice por su
inocencia, por su salud perfecta, y sobre todo por su divinidad y
su perfeccion. “Y teniendo tan maravilloso inicio de dia, le mando
bendiciones todo el dia”, agrego €l.

Si eres maestra/o, sjpor qué no llegas temprano a tu clase y
bendices a cada uno de los ninos, pensando en cada uno de ellos
por su nombre y bendiciéndolos de manera especifica? Ocurriran
milagros. Pruébalo. Un amigo que es un capacitador de adultos,
bendice a todos los que toman sus cursos antes de que siquiera
los conozca. Si eres un granjero, spor qué no bendices a tus vacas,
gansos y pollos, tus campos y la naturaleza?

Estoy aun lejos de mi objetivo de bendecir constantemente....me
considero un principiante en el camino de la espiritualidad. Pero
lo poco que considero que he aprendido es tan emocionante, que
no puedo esperar a pasar a la primaria espiritual, y algun dia - por
qué no - a la secundaria, preparatoria, universidad...y mas alla.
Escrito por Pierre Pradervand

El Ejercicio del Dia de hoy:

1. Elije un objeto, una persona, un lugar, o una situacion que
quieras bendecir y dedica unos cuantos minutos vaciando tu
corazon, tu mente y tu alma en el acto de bendecir.

2. Cuando hayas terminado, observa como te siente sobre lo que
acabas de bendecir y como te sientes tu.

3. Documenta tus observaciones en tu Diario de Bendiciones.
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La afirmacion del dia de hoy:
“Dejo una bendicion en cada sagrado momento.”

La frase del dia:

“Bendecir es reconocer la omnipresente belleza universal, escondida
de los ojos fisicos; es activar la ley de la atraccion la cual, desde los
lugares mds lejanos del universo, traerd a tu vida exactamente lo
que necesitas experimentar y disfrutar.”

- Pierre Pradervand, “El Gentil Arte de Bendecir”

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!
Bendiciones,

Kate

RETO PROSPERIDAD DiA ONCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

brazando la Abundancia...Hace poco mas de un siglo,

los investigadores de la fisica cuantica comenzaron a
descubrir que todo en este mundo esta hecho de hilos de energia
que vibran constantemente.

Se descubrio que todo aquello que antes se consideraba completo
y soélido, se conforma de energia pulsando constantemente.Aun
mas increible, la ciencia descubrié que esta energia invisible llega
a ser visible por medio de la expectativa, el deseo y la consciencia
de los humanos.

La ciencia reveld6 que lo que determina el resultado que
experimentamos es lo que hacemos con esta energia.Vivimos en
un mundo de infinitas posibilidades, todas diseniadas por nosotros.
Debido a que estamos envueltos en toda esta potencialidad, esto
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naturalmente nos mantiene en un estado constante de flujo en
donde el mas pequeiio cambio en la conciencia puede tener un
gran impacto.

La mayoria de nosotros no sabemos cuanto poder tenemos a
nuestra disposicion ya que tanto la energia como la conciencia
son invisibles, y lo que no podemos ver, tocar, oir, oler o probar
generalmente lo olvidamos.

Pero asi como existe la electricidad, la energia, ya sea que
prendamos la luz o no.Si hemos de comenzar a utilizar este poder
eficientemente, debemos estar dispuestos a explorar el reino del
espacio interior, porque es ahi donde el potencial invisible se
transforma en todo lo que si podemos ver, tocar, oir, oler y probar.
Si queremos cambiar el mundo en el que vivimos, tenemos que
comenzar a pensarlo diferente.

Robert Collier, escritor del Siglo XX, dijo lo siguiente al respecto:
“¢Alguna vez has corrido una carrera o has trabajado a tu maxima
capacidad por un largo periodo de tiempo, o has nadado una gran
distancia?

¢sRecuerdas como, poco después de haber comenzado, te
comenzaste a sentir cansado? ;Recuerdas como, antes de haber
avanzado, pensabas ya haber llegado al limite?

Pero también recuerda que cuando seguiste avanzando, tomaste
tu segundo aire, tu cansancio desaparecio, tus musculos estaban
llenos de energia, y literalmente te sentias cargado de energia.
Hay grandes reservas de energia almacenadas en cada ser humano
de lo cual casi nadie sabe.

La mayoria de las personas somos como un hombre que maneja
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el carro en primera sin saber que un simple cambio en la palanca
puede incrementar la velocidad, y ademas lo puede hacer con
menos gasto de energia.

La ley del Universo es la ley del abasto:
e Hay abundancia para todos.

 El mundo te pertenece.

e Es tu propiedad.

Te debe no solo la vida, sino todo lo bueno que puedas desear.
Pero, tienes que demandar estas cosas.No debes temer nada, no
debes estar asustado de nada, no debes detenerte ante nada.

Tienes que ser dominante.
Recuerda como crecen las flores. Las flores, los pajaros, toda
la creacion, esta incesantemente activa. Los arboles y las flores
durante su crecimiento, asi como los pajarosy las criaturas salvajes
al construir sus nidos y buscar sustento, estan siempre trabajando
pero nunca se preocupan.

Si todos dejaramos de preocuparnos si aceptaramos ser
productivos, pero nunca estar ansiosos acerca del resultado seria
el comienzo de una nueva era en el progreso de los humanos, una
época de libertad, de liberacion de la esclavitud.

Jesus implemento la ley universal del abasto cuando dijo, ‘Por lo
tanto les digo, no se preocupen por mafnana, qué comeran o queé
vestiran busquen primero el reino de Dios, y todo eso sera dado a
ustedes.

¢Por qué entonces, tantos millones de mujeres y hombres viven
en la pobreza y la miseria, en la enfermedad y la desesperanza?
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sPor qué?
Principalmente porque crean una realidad en la pobreza a traves
de su miedo.Visualizan la pobreza, la miseria, y las enfermedades,
y asi las atraen.

Y en segundo lugar, no pueden demostrar la ley del abasto por
la misma razon que millones de personas no pueden resolver un
problema de algebra.

La solucion es sencilla pero nunca les han ensenado el método.
No entienden la ley.Colocan el poder en las manos que tienen
ocupadas con tantas otras cosas, que no tienen el tiempo para
atraparlo.

La esencia de la ley es que debes pensar en la abundancia, ver
la abundancia, sentir la abundancia, creer en la abundancia.No
permitas que ningun pensamiento limitante entre en tu mente.

No existe ningdn deseo para el cual no haya satisfaccion en
abundancia.Y si lo puedes visualizar en tu mente, lo puedes
obtener en tu vida diaria.” —Robert Collier

La Accidn del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. .Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento.

4. Imagina como aquellos a quienes bendices prosperan y se
rodean del bien.

5. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

Y
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El Pensamiento del Dia:

“Tienes todo lo que necesitas: un cuerpo milagroso, un cerebro
fenomenal, y una mente subconsciente vasta y poderosa. Ahora, solo
necesitas enfocar tu mente en la direccion correcta.”

—Marc Woody Allena

Afirmacion del Dia:
“Tengo todo lo que necesito. Estoy prosperando.”

RETO BENDICIONES DIA ONCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Kate vive en el campo y muchas
veces pasan varios dias sin que vea a alguien mas que a su esposo,
y quiza, si esta afuera a la mujer que les entrega el correo.

Asi es que cuando inici6 uno de sus viajes a Fort Worth
recientemente.Un viaje que era de 150 millas de viaje redondo
supo que se encontraria con muchas oportunidades para bendecir
y eso la emociono.

Comenzo a bendecir a todos los que iban a su alrededor en cuanto
entro en la carretera.Habia un camion de Fed-Ex que paso volando
cuando ella se incorpor¢ a la carretera de cuota desde la lateral.
Bendijo al chofer, al camion, a todas las cartas y paquetes en el
camion, y a toda la gente que enviaba todas las cartas y paquetes
y a todos los que las iban a recibir.

Fue un calentamiento hermoso.De ahi en adelante, bendijo cada
carro o camion que ella pasaba o que la pasaban, asi como a todos
los choferes y todos los pasajeros.Sus bendiciones eran cortas y
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poco complejas.
Era como apuntar un rayo laser de bendiciones, sencillamente se
enfocaba en un vehiculo en particular, imaginandolo y a todos sus
pasajeros banados en una luz y enviaba una bendicion mental:

“Que seas bendecido con todo lo que es bueno” En los breves
espacios entre los autos y las bendiciones, se imaginaba las
sonrisas y la felicidad de todos los que recibian sus bendiciones, y
con cada bendicion fue sintiendo como entraba en un estado mas
profundo de amor incondicional y de bienestar.

Eso es lo que mas le gusta al utilizar su tiempo de manejo
bendiciendo a todos a su alrededor.No sucede nada ostentoso o
ultra fenomenal cuando menos no le ha sucedido nada asi todavia
como resultado de esas corridas de bendiciones ocasionales,
pero si le sirve para llevarla a un estado de conciencia de mayor
felicidad.

Y eso es suficiente para Kate.Aunque ese no debiera ser nuestro
motivo para bendecir, es realmente imposible bendecir sin recibir
una bendicion de regreso.

La razon de esto es obvia. No podemos pensar en dos cosas a la
vez.Nuestras mentes no son capaces de sostener un pensamiento
negativo mientras que se concentran en enviar bendiciones
incondicionales al mundo.Y ya que, como nos lo han dicho los
filosofos, realmente somos lo que pensamos, cuando pensamos en
bendiciones, siempre, siempre, siempre recibiremos bendiciones
a cambio.

Es una parte natural e inequivoca del proceso.

El Ejercicio del Dia de hoy:
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1.

Lleva a cabo una “corrida de bendiciones”.

2. Si tienes que viajar a cualquier lugar el dia de hoy, ya sea en

avion, tren, metro, carro, taxi, camién o barco, utiliza este
tiempo de viaje para bendecir a esos a tu alrededor. No dejes a
nadie a tu alrededor sin bendecir.

Has esto durante todo tu viaje y después documenta tus
pensamientos, sentimientos y experiencias como resultado
directo de este ejercicio de bendecir.

Si no tienes que ir a ningun lugar el dia de hoy, entonces
simplemente guarda este ejercicio para cuando lo hagas y
mientras tanto, bendice tu hogar, tu vecindario, tu comunidad,
tu region, tu pais, tu mundo, y todos en él.

Entonces registra los resultados en tu Diario de Bendiciones.

La afirmacion del dia de hoy:
“Amo bendecir a mi mundo.”

La frase del dia:

“El hombre que siembra pensamientos y acciones equivocadas
y le reza a Dios para que lo bendiga, se encuentra en la posicion
del granjero que, habiendo sembrado cizana, le pide a Dios que le
permita cosechar trigo”.

- James Allen

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN !

Bendiciones,
Kate
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RETO PROSPERIDAD DIA DOCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Bendecir y Maldecir...En su libro, La Ley y La Promesa
(The Law and The Promise), el escritor Neville Goddard
cuenta la historia de un joven quien experiment6 de primera mano
lo poderosa que puede ser la imaginacion como una herramienta
para bendecir a los demas.

Un pordiosero se le acerco a un joven para pedirle dinero para
comprar comida. Debido a la forma en la que fue criado, el joven
le dio todo el dinero que traia en su bolsa, aun cuando en ese
momento, sus finanzas eran insuficientes para cubrir sus propias
necesidades.

Sin embargo, unas cuantas horas mas tarde, se le acerco
nuevamente el mismo pordiosero, quien ahora se encontraba
completamente borracho.

“Estaba yo tan enojado,” le dijo el joven a Neville, “tan solo de
pensar que el dinero que yo tanto necesitaba habia sido utilizado
de tal forma, que me prometi en ese momento que nunca mas
escucharia la plegaria de un pordiosero.

Alolargo de los anos, mantuve mi promesa, pero cada vez que me
rehusaba a darle algo a alguien, mi consciencia me lo recalcaba.
Me sentia tan culpable que hasta me desarrollé un fuerte dolor
estomacal, pero no me podia permitir ser un poco flexible al
respecto.

“Hace poco, un hombre me detuvo mientras paseaba mi perro y
me pidié dinero para comprar algo para comer. Siendo fiel a la
promesa que me hice, se lo negué.
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Fue amable a pesar de mi respuesta. Hasta admir6 a mi perro
y hablo de una familia en Nueva York que conocioé que criaban
perros Cocker Spaniel.

iEsta vez, mi consciencia realmente me estaba molestando!
Cuando se fue, quise actuar la escena de nuevo como me hubiera
gustado que hubiese pasado, asi es que me detuve ahi en la calle,
cerre mis 0jos unos cuantos segundos y revivi la escena de forma
diferente. “En mi imaginacion, vi al mismo hombre acercarse a mi,
pero en esta ocasion el se acerco a mi admirando mi perro.

Después de que platicamos un rato, me imaginé como me decia,
‘No me gusta pedirte esto, pero verdaderamente necesito algo
para comer.Tengo un trabajo que comienza manana en la manana,
pero he estado sin trabajo y esta noche tengo mucha hambre.

Entonces meti la mano en mi bolsa imaginaria, y saqué un billete
de cinco dolares imaginarios y se los di amablemente.Este acto de
mi imaginacion inmediatamente disolvié mi culpa.

“Cuatro meses después, cuando caminaba con mi perro, el mismo
hombre se me acercé y comenzo a conversar de nuevo conmigo
admirando a mi perro.

He aqui un hermoso perro, dijo. Joven, no creo que me recuerdes,
pero hace algun tiempo te pedi dinero y muy amablemente me
dijiste que no.Digo que amablemente, porque si me lo hubieras
dado, seguiria pidiendo dinero. Entonces, consegui un trabajo a la
manana siguiente y ahora, voy mejor y tengo algo de autoestima
de nuevo.

“Yo sabia que el trabajo era un hecho,” el joven le dijo a Neville,
“cuando lo imaginé aquella noche hace cuatro meses, pero no
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puedonegarlainmensasatisfaccion que me dio el que se apareciera
de nuevo para confirmarlo en persona.

Aunque el joven de la historia no lo supo, lo que hizo con su
imaginacion fue enviar una bendicion, envolviendo al pordiosero
en una imagen de algo que sabia que podia ser.

Una bendicion es nuestra buena disposicion para ver lo bueno,
para visualizar el mejor resultado, para ver prosperidad en lugar
de pobreza y alegria en lugar de tristeza.

Cuando bendices algo o aalguien, estas invocando alo Divino, estas
viendo el bien aun en las circunstancias donde parece imposible
que prevalezca el bien.

Una bendicion es un acto de fe, una afirmacién de lo bueno, dicha
en la cara de la adversidad; es el deseo de agarrarse de lo invisible
mientras que te sostienes en la sombra de lo que aparenta ser.
Como el joven en la historia, debemos desear ver todo como nos
gustaria que fuera y debemos abrazar esa imagen.

Cada uno de nosotros tiene ese poder en su interior y lo utilizamos
constantemente, nos demos cuenta o no.O lo usamos para llamar
el bien y para bendecir lo que esta en frente de nosotros, o
aceptamos unicamente lo que nuestros ojos nos dicen que esta
en frente de nosotros.

Y una gran cantidad de veces al dia podemos elegir como
utilizaremos esta fuerza.

La Accidn del Dia:

1. Lee de nuevo tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.
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3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento.

4. Imagina como aquellos a quienes bendices prosperan y se
rodean del bien.

5. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“Existe una gran diferencia entre el deseo a resistir una actividad
y la decision de cambiarla. El que cambia una actividad, actia;
mientras que el que resiste una actividad, reacciona. Uno crea vy el
otro perpetiia.” -Neville Goddard

La Afirmacion del Dia:

“Elijo ser una bendicion en el mundo a mi alrededor”

La vaca cuenta la leyenda que cierto Maestro marchaba por los
caminos con su aprendiz.

Undia, arriban a una pobre vivienda al lado del camino y se acercan
a pedir alimento.Con buena voluntad, los humildes habitantes del
lugar les ofrecen lo poco que tenian.

Al verlos tan pobres, el Maestro les pregunta:

“¢Como hacen para vivir?” y, el dueno de la casa le comenta: “Pues
Usted vera, tenemos aquella vaquita que nos da leche.

Tomamos algo y con el resto hacemos queso que vendemos en el
pueblo y, con lo que obtenemos de la venta, compramos lo que
podemos.

Somos pobres, pero gracias a la vaquita vamos viviendo”Luego de
dormir un rato a un costado de la vivienda y siendo aun de noche,
el Maestro despierta al aprendiz para seguir la marcha.
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A poco que se habian alejado de la vivienda, le dijo: “Regresa a
la casa, toma la vaca y arrdjala por el acantilado”El muchacho
se espanto, pero, fiel a su voto de obediencia, cumplié con las
ordenes del Maestro.

Su sentimiento fue de horror y nunca pudo superar el trauma que
esta cruel instruccion le causo en su espiritu.Anos después, este
joven aprendiz ya adulto y habiendo abandonado al Maestro, tuvo
en suerte volver a pasar por el mismo camino.

Su espiritu no pudo menos que sobrecogerse al recordar la terrible
accion que habia cometido y busco la pobre casita para enterarse
cual habia sido el destino de la humilde familia.

Le costd encontrarla... donde antes habia estado la humilde
vivienda ahora habia un bella casita, con un jardin cuidado, una
huerta, flores y varios animales de corral.

13

“Pobre gente” -pensO para sus adentros- con mi ciega
obediencia, al matar su vaquita les causé un dano irreparable y
tuvieron que irse...”.

Se acerco y golped sus manos para llamar la atencion de los
moradores.Un hombre mayor salio a recibirlo, su rostro denotaba
felicidad y su ropa era prolija y agradable... le result6 vagamente
conocido.

“Senor” -pregunto- “sme podria decir que fue de la familia que vivia
en esta casa anos atras?”“Pues... Usted vera... nosotros vivimos en
esta casa desde siempre, nunca ha pertenecido a otra familia”

Sorprendido el joven insistio: “Pero, aqui vivia una familia humilde
a la que tuve la suerte de conocer hace muchos anos atras, sacaso
son la misma familia que conoci?, ;como hicieron para progresar
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tanto?”

“Ohhh... no lo recuerdo... pero ya que pregunta no tengo
inconveniente en contarle... nosotros viviamos de una vaquita que
nos daba la leche y con ella nos arreglabamos para subsistir.

Cierto dia, la vaquita muri6 despefnada en el barranco y tuvimos
que aguzar nuestro ingenio para sobrevivir.Mis hijos empezaron
una huerta y sus productos nos alimentaron y nos permitieron
abastecer el mercado local, yo aprendi las artes de la alfareria y
me converti en un afamado artesano, hoy vienen desde lejos a
comprar mis piezas, mi esposa retomo sus trabajos de costura y
sus prendas también son requeridas a kildmetros a la redonda.

Prosperamosy las penurias de la pobreza acabaron para nosotros...
¢Cree Ud. que si esta familia aun tuviese su vaca, estaria hoy donde
se encuentra?

Muchos de nosotros también tenemos vacas en nuestra vida.
Ideas, excusas y justificaciones que nos mantienen atados a la
mediocridad, dandonos un falso sentido de estar bien cuando
frente a nosotros se encuentra un mundo de oportunidades por
descubrir.

Oportunidades que so6lo podremos apreciar una vez que
hayamos“matado” nuestras “vacas”.

RETO BENDICIONES DiA DOCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo... Para bendecir a otros,
debemos quitarnos de lo terrenal para entrar en un sitio
neutral.
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El poeta Sufi, Rumi, elocuentemente nos invita ahi con estas
palabras... “Ahi afuera, mas alla de ideas de bien o mal, hay un
lugar. Nos vemos ahi”

El proposito de la leccion de hoy es guiarnos a ese lugar.
Intuitivamente, cuando menos, la mayoria de nosotros estamos
conscientes de que los sentimientos como el amor, la alegria, la
gratitud y la apreciacion tienen un impacto positivo sobre nuestros
cuerpos, mientras que el enojo no resuelto, el resentimiento y la
culpa tienen el efecto contrario.

Por lo tanto, hace sentido encontrar la manera de transformar
esas experiencias que nos duelen en experiencias que no. Ahi es
donde entran las bendiciones.

En su libro, “Los Secretos del Modo Perdido de Orar” el autor
Gregg Braden define una bendicion como un “lubricante
emocional’, porque, como un ungiento sanador, nos permite
liberar las emociones no resueltas y dolorosas que sentimos en
lugar de presionarlas hacia dentro de nosotros donde, como el
acido, solo serviran para corroernos y amargarnos.

“Para lubricar nuestras emociones”, escribe Braden, “debemos
reconocer (bendecir) todos los aspectos de las cosas que nos
lastiman: como bendecir a los que sufren, la causa del sufrimiento
y los que son testigos del resultado.

“Con frecuencia encuentro en esto de definir lo que es una
bendicion” continua diciendo, “que es muy importante ser muy
claro acerca de lo que no es.

Cuando bendecimos a alguien que nos lastimo, por supuesto no
estamos sugiriendo que lo que paso esta bien o que nos gustaria
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que volviera a suceder.

Bendecir no condona o excusa cualquier atrocidad o acto de
sufrimiento.No le pone un sello de aprobado al evento hiriente, ni
sugiere que alguan dia elegiriamos revivirlo.

Lo que sihace unabendicion esliberarnos de nuestras experiencias
dolorosas. Reconoce que los eventos, cualesquiera que €stos hayan
sido, han ocurrido.Cuando lo hacemos, nuestros sentimientos
acerca de esas experiencias salen de nuestros cuerpos en lugar
de quedarse ahi atorados.

De esta manera, bendecir es la forma de llegar al lugar de Rumi
mas alla del bien y del mal. Bendecir es la llave para entrar en el
espacio entre los dos.

Temporalmente suspende el dolor lo suficiente para que podamos
reemplazarlo con otro sentimiento. “..el sencillo arte de bendecir
te da el poder para cambiar tu vida” agrega Braden.

“iY esto sucede en un solo latido del corazén!” Podemos elegir y
podemos ofrecer nuestras oraciones desde un lugar de fortaleza
y claridad, en lugar de hacerlo desde un lugar de ira y debilidad, y
algo maravilloso comienza a suceder.

“¢Suena demasiado sencillo como para que funcione?’Una
herramienta tan poderosa puede ser tan sencilla o tan complicada
como elijamos hacerla. La razon por la que las bendiciones
funcionan tan bien es facil de entender.

Es imposible juzgar algo mientras que lo bendecimos al mismo
tiempo. Nuestras mentes no permitiran que hagamos ambas
cosas a la vez”. Muchas veces, cuando les pido a mis clientes que
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consideren las palabras del consejo de Braden y que permitan que
el proceso de bendecir sirva de lubricante en sus propias vidas,
removiendo el dolor y las heridas que sienten, mis peticiones son
inicialmente recibidas con resistencia.

Como pregunto un cliente recientemente, “;COmo esperas que
bendiga a la persona que ha hecho que mi vida sea un infierno los
ultimos seis meses?”

La pregunta es buena y la respuesta es muy sencilla. Cuando
la vida duele, podemos manejar el dolor reviviendo el acto o la
situacion que nos hirid0 una y otra vez en nuestras mentes, 0
podemos hundirla profundamente dentro de nosotros donde
silenciosamente continua corroyendo nuestro centro emocional
hasta que eventualmente nos destruye por completo.

O, podemos elegir sanarlo simplemente reconociendo el dolor
y soltandolo, avanzando en la vida con el entendimiento de que
somos mucho mas grandes que cualquier dolor que podamos
sentir en cualquier momento dado.

La eleccion es nuestra. Y, como dice Braden, “Si elegimos la
sanacion, el camino son las bendiciones.” La verdad es que el
“infierno” que vivia mi cliente no era el resultado de lo que alguien
le hizo, sino de su reaccion a lo que alguien le hizo.

Ella podria haber elegido aceptar las acciones de la otra persona
como algo que ocurrio y después determinarse a avanzar mas alla
de ello, al lugar mas alla de ideas de bien o mal, del que habla Rumi.

Como comentamos en las primeras lecciones de este Reto de 90
dias, nuestro pensamiento es el que determina el bien o el mal en
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cualquier situacion.

Y hasta cuando determinamos en nuestro pensamiento que algo
malo ha sucedido, tenemos la opcion de verlo como una emocion
no resuelta o de soltarlo para avanzar en la vida.

Cuando bendecimos, estamos eligiendo la segunda opciéon. En
esencia estamos diciendo “OK, esta cosa terrible ha sucedido.Pero
mientras siga pensando en ello, mientras le siga dando vueltas
en mi cabeza, contandoselo a todo el que me escuche, entonces
seguira pasando. Y yo no deseo eso.

Asi es que, en lugar de eso, voy a bendecir esta experiencia en
su totalidad y a todas las personas involucradas y después voy
a soltarla. Voy a aceptar que ha sucedido, determinando con
mi bendicion que algo benéfico saldra de ello, y entonces voy a
continuar con mi vida, porque en realidad, verdaderamente, soy
mucho mas que esto que me ha sucedido.

Yo voy a prevalecer. Y también voy a bendecir a la persona que
perpetro esta situacion porque si no lo hago, eso significara que
aun la estoy juzgando, atn la estoy etiquetando de “mala” y de que
no merece recibir una bendicion, y mientras yo actue asi, estoy
atrapado en mi propio acto condenatorio al igual que seguramente
lo esta haciendo esa persona.

Asies que, enlugar de eso, elijo liberarnos aambos. La persona esta
bendecida, yo estoy bendecido, nosotros estamos bendecidos.Asi,
elijo liberarme de cualquier infierno que pudiera yo vivir por esta
experiencia, abrazando mejor y por completo la porcion de cielo
que pudiera recibir.”

Para poder hacer esto, debemos primero estar dispuestos a
confrontar nuestros propios sistemas internos de creencias.
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Podriamos enfrentarnos a cuestionar una vida entera de
condicionamientos y formas de pensar anticuadas que nos
dicen que debemos vengarnos, que debemos vencer a cualquier
adversario y que debemos reivindicar cualquier mala accion.

Para poder sobrepasar estas barreras y llegar a bendecir, debemos
llegar al punto donde ya elegimos sanar por sobre cualquier otra
cosa.Cuandofinalmente estemosdispuestosasoltartodasnuestras
viejas creencias y juicios que nos han mantenido atrapados, el
verdadero trabajo de las bendiciones puede dar inicio.

El Ejercicio del Dia de hoy:

1.

2.

Silenciosamente, confronta tu sistema interno de creencias.
Preguntate si estas dispuesto honestamente a suspender todos
tus juicios, todas tus condenas, toda necesidad propia de hacer
que el mundo lo haga “a tu manera”.

La afirmacion del dia de hoy te permite hacerte la pregunta
sencilla y directamente.

Repite la afirmacion, y entonces espera a que la respuesta surja
de adentro de ti.

. Registra tu respuesta y cualquier otra pregunta, duda o

preocupacion subsecuente, que pudiera venirte a la mente en
tu Diario de Bendiciones.

. No hay respuestas correctas o incorrectas a esta pregunta O a

cualquier pregunta que se haga en el Reto de la Bendiciones.
El proposito de este ejercicio, asi como de todos los otros
en esta serie de lecciones, es sencillamente el de hacerte
mas consciente de donde estas en tus propios procesos de
pensamiento, asi es que no te pelees.

Solo responde la pregunta lo mas sincero que puedas y registra
la respuesta y cualesquiera otros pensamientos que lleguen a
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tu mente.

La afirmacion del dia de hoy:
“¢Que tal si estoy dispuesto a bendecir mi mundo, sin importar lo
que vea en el?”

La frase del dia:
“La clave del éxito de las bendiciones es que se reconoce todo desde
el que hiere, hasta el que estd siendo herido.”

Gregq Braden

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD DIA TRECE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo...Haciéndolo bien en su libro,

“Las Bendiciones de mi Abuelo”, la autora Rachel Naomi
Remen cuenta que su abuelo, un rabino Judio Ortodoxo, le explico
a ella los ocho niveles de la “caridad” o las formas de dar a los
demas, cuando ella apenas tenia cinco anos. Para permitir que esta
compleja ensenanza fuera sencilla para que ella la comprendiera,
el abuelo lo presento en la sabiduria mas basica.

He aqui como se lo enseno a ella:

En el nivel ocho, que es el mas basico nivel de dar a los demas, un
hombre compra un abrigo a reganadientes para un hombre que
esta temblando de frio y que le pidio su ayuda, el se lo entrega
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frente a otras personas en espera de ser agradecido.En el nivel
siete, un hombre hace lo mismo sin que le pidan ayuda.

En el nivel seis, un hombre hace lo mismo sinceramente sin que
le pidan ayuda.En el nivel cinco, un hombre da un abrigo que ha
comprado sinceramente a otro hombre, pero lo hace en privado.
En el cuarto nivel, un hombre le da su abrigo sinceramente y en
privado a otro hombre, en lugar de comprar un abrigo.

En el tercer nivel, un hombre le da su abrigo sinceramente a otro
hombre, que no sabe quien le ha dado tal regalo. Pero el hombre
sabe a quién le hizo el favor.En el segundo nivel, un hombre le da
su abrigo sinceramente a otro hombre y no tiene idea de quien lo
recibi6. Pero el hombre que lo recibe sabe quien se lo dio.

Y finalmente, en el primero y mas puro nivel de dar a los demas,
un hombre le da su abrigo sinceramente a otro hombre, y no tiene
idea de quien lo recibio y el que lo recibe no sabe quien le ha dado
tal regalo.

Entonces el dar se convierte en una expresion natural de la bondad
que existe en nosotros, y damos con la misma sencillez que una
flor emite su perfume.

“En ese momento,” explica Remen, “era importante para mi ser
buena y hacer bien las cosas, y escuché esta descripcion con
mucha atencion: ‘Yo solo lo voy a hacer bien Abuelo, ‘le aseguré.
El comenzo a reirse. ‘Ah, Neshume-le, — pequena alma amada —
me dijo tiernamente, ‘Aqui tenemos algo especial.

Supongamos que todos diéramos como lo hizo el primer hombre,
ofreciendo a reganadientes, un abrigo que hemos comprado, a
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alguien que lo necesita y que nos pide ayuda y se lo diéramos en
frente de testigos.

Si todos hiciéramos esto, ;habria mas o menos sufrimiento del
que existe hoy en dia en el mundo?“Lo pensé por un largo rato,
la necesidad de hacer las cosas bien luchando en mi mente con la
simpleza de la pregunta de mi abuelo. Menos sufrimiento abuelo,
le dije finalmente con algo de confusion. ‘Ah si, me dijo, ‘esto es
cierto. Algunas cosas son tan buenas en si que vale la pena hacerlas

de la manera que lo puedas hacer.

“Indudablemente hay formas de dar a los demas haciéndolos
sentir menos, robandoles su dignidad y su autoestima. Podemos
aprender a dar sin quitar, y frecuentemente aprendemos en el
camino. Pero de acuerdo a mi abuelo, es mejor bendecir la vida de
malas que no bendecirla en lo absoluto.”

Kate queria compartirles esta hermosa historia porque sabe desde
su propia experiencia que una preocupacion comun es que puede
ser que no estemos bendiciendo correctamente o que el darle
algo al otro no viene desde lo mas profundo de nuestro corazon
cuando pensamos que asi deberia de ser.

Pero como lo dijo el abuelo de Remen, bendecir y dar estan tan
llenos de bondad en si que vale la pena dar y bendecir de cualquier
forma que lo podamos hacer.Aunque signifique que demos
bendiciones sin tener ganas de hacerlo y que demos aun cuando
estemos confundidos acerca del motivo de dar.

La resistencia es parte de cualquier cambio en la vida. Puedes
contar con ello. La clave es ir mas alla de la resistencia y hacerlo
de todas formas.
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Habra dias que tengas ganas de bendecir y dias que no. Bendice
de todas formas. Estaras feliz de haberlo hecho.Habra dias que te
de gusto poner dinero en el contenedor y otros dias que sientas

duda. Coloca el dinero ahi de todas formas. Estaras feliz de haberlo
hecho.

También habra dias que no quieras leer tu Plan de Negocio para la
Prosperidad porque estas seguro de que nunca se volvera realidad.
Léelo de todas formas.Estaras feliz de haberlo hecho.

Y por supuesto, habra dias que quieras abandonar el Experimento
delaProsperidad por completo, cuando sientas que no vas a ningun
lado y que no vale la pena continuar esforzandote. Continua de
todas formas. Estaras feliz de haberlo hecho.

Te lo prometo.

La Accion del Dia:

1. Re-lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:
“Tan solo vivir es algo sagrado. Tan solo ser es una bendicion.”

— Martin Buber

La Afirmacion del Dia:
“Aunque parezca imposible, soy una bendicion para el mundo.”
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RETO BENDICIONES DIiA TRECE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazoén al tuyo..Jimmy, amigo de Kate, es

fabricante de velas. Un muy buen fabricante de velas. Es
tan bueno, que sus velas de soya con increibles aromas y disenos
se venden en todo el mundo. Jimmy no es solo un fabricante de
velas, es un fabricante de velas exitoso.

Sile preguntan a Jimmy el secreto de su éxito, €l les dira que son las
bendiciones, porque practicamente desde el dia que comenzo con
su negocio de velas, hace mas de diez anos, Jimmy se ha dedicado
a bendecir sus velas.

Diariamente, junto con otros miembros de su equipo, le da amor
y paz y energia sanadora a cada vela que esta siendo creada,
imaginandose que la bendicion se queda en cada jarro junto con la
ceray el aroma. Jimmy entiende que éste es un mundo de energia
y que cuando le mandamos buena energia a algo, el resultado es
que de ahi emana buena energia también.

Y a veces esa energia buena sale de las formas mas inesperadas.
Hace algunos anos, mientras estaba felizmente preparando y
bendiciendo sus velas, Jimmy no se habia preparado para el cambio
dinamico que estaba a punto de ocurrir en su vida.

Lleg6 a trabajar una manana y descubrid que ya no tenia
compania. Su consejo directivo, considerando que el simple hecho
de bendecir para que un plan de mercadotecnia tuviera éxito no
era suficiente, lo “votaron” fuera de la empresa.Aqui es cuando
Jimmy podria haberse realmente enojado y probablemente nadie
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lo habria culpado.

Pero en lugar de enfurecerse, Jimmy se fue de viaje en un crucero.
Se relajo, elimino todos los juicios daninos en €l y entonces, una
vez concluido el crucero, inicio la creacion de una nueva compania,
bendiciéndola como lo habia hecho con la primera. Muy pronto, la
nueva compania estaba mucho mejor que la vieja.

Asi funcionan las bendiciones. Eliminan el ardor.Convierten lo
que parece totalmente imposible en algo infinitamente posible
y transforman una tragedia en un triunfo y lo hacen de manera
rapida y sin problemas.

Cuando vamos por el dia bendiciendo, literalmente tejemos el
mejor resultado posible para cada situacion en nuestras vidas. El
bendecir nos coloca en un buen lugar.

El Ejercicio del Dia de hoy:

e Comienza a desarrollar un plan para bendecir. Pregtuntate
acerca de como puedes incorporar mas bendiciones en tu vida
diaria y registra tus respuestas en tu Diario de Bendiciones.

* Y aun mas importante, una vez que hayas encontrado nuevas
formas para bendecir, bendice.

e Es lindo pensar en bendecir algo o a alguien. Definitivamente
es mucho mejor bendecir.

La afirmacion del dia de hoy:
“No importa lo que me pase hoy, puedo bendecir”

La frase del dia;

“Las grandes bendiciones de la humanidad estdn dentro de nosotros
y dentro de nuestro alcance, pero cerramos los ojos, y, al igual que
la gente en la oscuridad, nos tropezamos con la misma cosa que
buscamos, sin encontrarla.” — Seneca
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Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones, Kate.

RETO PROSPERIDAD DIA CATORCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...La Prosperidad Toca a mi
Puerta.Hubo una vez un viudo muy joven quien amaba
muchisimo a su hijo de cinco anos. Un dia, mientras el padre salio
del pueblito donde vivian en un viaje de negocios, llegaron unos
ladrones, secuestraron al hijo y quemaron el pueblo entero.

Cuando regreso el padre, vio el pueblo todo quemado, detecto
el cuerpecito de un nino todo carbonizado, y en un estado de
panico, asumio que el pequeno era el suyo.Lleno de dolor, ordeno
inmediatamente que el cuerpo de su hijo se cremara y que las
cenizas se colocaran en una hermosa bolsa de terciopelo la cual el
colocaria cerca de su corazon.

Pasaron los meses y el dolor del padre se intensific6.A donde
quiera que iba, el cargaba con las cenizas de su hijo, manteniendo
la memoria de su pérdida siempre presente. Entonces un dia, el
pequeno se escapo de sus secuestradores y encontro la manera
de regresar a su casa.

Al llegar a la nueva cabana de su papa en la mitad de la noche,
el pequeno estuvo afuera tocando la puerta mientras que su
padre estaba sentado adentro, sosteniendo con fuerza la bolsa de
terciopelo con las cenizas, llorando por la memoria de su hijo que
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habia muerto.

“¢Quién es?” pregunto al escuchar los golpes en la puerta.“Soy yo,
Papa,” grito el nifio. “Soy tu hijo. Por favor déjame pasar.’Estaba
tan enojado de que alguien le estuviera jugando esta cruel broma,
que el padre grito que se fueran para que ¢l pudiera continuar con
su duelo.

Varias veces mas el pequeno traté de que su padre le abriera la
puerta y cada vez el padre se nego.Finalmente, el pequeno se
rindio y se fue, y desde ese dia en adelante, el padre y el hijo nunca
mas volvieron a verse.

Algunas veces, como el padre, nos aferramos tanto a algo que
pensamos que es el unico camino, que cuando la prosperidad nos
toca ala puerta, laignoramos por completo. Estamos tan ocupados
manteniendo nuestras viejas creencias, nuestras viejas formas de
pensar, las viejas verdades y ensefnanzas, que aun cuando lo que
mas queremos esta en la puerta tocando y llamandonos, no lo
dejamos entrar.

La Prosperidad no es algo para lo que trabajamos. Es algo que
dejamos entrar en nuestras vidas. Esta parada afuera de nuestra
puerta de la consciencia y toca gentilmente. No entrara sin que la
dejemos entrar, sin embargo, nuestralaborno es tan soloreconocer
el golpe en la puerta, sino soltar las cenizas de la limitacion a las
que hemos estado atados por tanto tiempo para dejar entrar la
prosperidad.

Laprimerapreguntaquedebemoshacernoses:sestamosdispuestos
a dejarla entrar?;Si? Antes de que contestes, debes pensar acerca
de como impactaran tu vida la riqueza y la abundancia si las dejas
entrar. Una vida mas prospera no llega sola.
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Viene acompanada de todo tipo de cambios, de nuevas
responsabilidades, y un juego completo de nuevas creencias, las
cuales en su mayoria no son compatibles con las viejas. Bueno,
también vienen acompanadas de un baul de peculiares retos.

Y en cierto nivel, ya lo sabemos. Es por eso que, aunque casi nunca
estemos consciente de ello, el miedo es la principal razén porla que
no le abrimos la puerta a una vida mas prospera. Tenemos miedo
de que al dejar ir lo que hoy sabemos y esperamos, correremos el
riesgo de perderlo todo. Y al no poder tomar ese riesgo, elegimos
estar de duelo por su pérdida en lugar de dejar entrar una vida de
riqueza y abundancia.

Por eso, el dia de hoy, me gustaria que pensaras — que realmente
pensaras — sobre todas las razones por las que, hasta ahora,
puedas haber sentido miedo de dejar entrar la prosperidad en
tu vida. Preguntate qué es lo que mas temes, y entonces escribe
las respuestas como vayan llegando. Mantén la lista a la mano,
agregandole las respuestas a medida que vayan llegando. Manana
aprenderemos como deshacernos de esos miedos de una vez por
todas.

La Accion del Dia:

1. Escribe las respuestas a la pregunta del dia de hoy a medida que
estas lleguen y relee tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.
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El Pensamiento del Dia:
“Tienes que tomar riesgos. Solo entenderemos el milagro de la vida
cuando permitamos que suceda lo inesperado.”

—Paolo Manuel Velasco Coello

Afirmacion del Dia:
“Estoy a salvo dejando entrar la prosperidad.

RETO BENDICIONES DiA CATORCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Desde el inicio de los tiempos,
los filosofos, sabios y misticos han estado aconsejandonos que
si realmente queremos hacer que las cosas sucedan en nuestras
vidas, debemos ver hacia adentro de nosotros. Sin embargo ese
no es generalmente el primer lugar en el que buscamos cuando
queremos crear cambios en nuestras vidas.

Si decidimos que queremos una nueva carrera, 0 una nueva casa,
o hasta un nuevo mundo, es mas probable que chequemos los
anuncios clasificados del periodico, que vayamos con nuestra
red de amigos o que nos unamos a alguna organizacion antes
que aventurarnos en lo desconocido del Espiritu Interior. Nos
prometemos que quiza busquemos dentro mas tarde, después de
haber agotado otras opciones. Pero antes de eso debe haber algo
que podamos hacer.

Ese algo son las bendiciones. El proceso de bendecir sirve como
un puente entre lo que necesitamos hacer y nuestra habilidad de
ser.El bendecir nos permite llegar a los procesos creativos que no
podemos ver y que cambian nuestras vidas y las de los que estan
a nuestro alrededor al proporcionarnos una oportunidad para
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buscar mas de cerca alguna experiencia especifica y entonces
determinar lo que ésta nos esta tratando de comunicar.

El acto de bendecir nos permite reconocer que nosotros, en
sociedad con Dios, creamos nuestro mundo desde adentro hacia
afuera. Finalmente, a través del proceso de bendecir al mundo
a nuestro alrededor, nos volvemos conscientes de lo que esta
sucediendo dentro de nosotros. Dicho de manera sencilla, el
bendecir nos ayuda a ver para adentro.

Bendecir, que es un acto de dar de manera incondicional, también
nos contacta con la parte mas Sagrada de nosotros mismos. La
energia de una bendicion se desdobla desde nuestra imaginacion
y se expande hacia afuera para convertirse en la experiencia que
queremos.

Podemos observar como nos conectamos con el Espiritu y como
cambia esa conexion al mundo alrededor de nosotros. Bendecir
nos concientiza de nuestro rol en el proceso de la transformacion.

El Ejercicio del Dia de hoy:

* Acalla tu mente por unos minutos y contacta tu ser Interior.
Imagina que estas siendo “conectado” con toda la sabiduria y el
poder del Universoy entonces mira como, con cada respiracion,
esa conexion se fortalece aun mas.

e El solo darnos cuenta del poder dentro de nosotros es una
bendicion por si misma. Ahora respira profundamente y siente
que tan lleno de bendiciones estas.

La afirmacion del dia de hoy:

“Estoy centrado y conectado con mi espiritu interior. Estoy lleno

de bendiciones.”

La frase del dia:
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“La afirmacion de la vida es el acto espiritual por medio del cual
el hombre cesa de vivir irreflexivamente y comienza a dedicarse a
vivir con reverencia para elevarla a su verdadero valor. Afirmar la
vida significa profundizar en ella, buscar dentro de uno mismo, y
exaltar el deseo de vivir”

— Albert Schweitzer

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD DiA QUINCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

] Camino de las Bendiciones... Cuando Kate inici6 con

este Proyecto de Bendiciones, una de las preguntas mas
frecuentes que recibia era como efectuar una bendicién. Aunque
el bendecir no es mas que expresar el deseo de enfocarse en lo mas
alto y mejor para nosotros y para los otros, ella sabia que respondia
mucho mejor a procesos con pasos precisos que pudieran seguirse
facilmente; los demas quiza podrian hacer lo mismo también. Y
asi, con esto en la mente, se dispuso a crear un proceso practico
para bendecir a la gente, los lugares, las circunstancias, para que
cualquiera lo pudiera hacer en cualquier momento y que fuera
facil de aprender.

Ideo cinco pasos faciles de recordar acerca de su propia definicion
de Bendecir. Nombro el proceso “El camino de las Bendiciones”,
en honor de una ceremonia tradicional de sanacion de los indios
Navajos la cual es un derecho espiritual para mujeres en las ultimas
etapas del embarazo y disenada para ser una celebracion de vida.
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Debido a que cada bendicién en cierto modo es un nacimiento, le
parecio perfecto nombrarlo asi.

A medida que empez0 a practicar los cinco pasos del Camino de las
Bendiciones, se dio cuenta que cualquier resistencia que pudiera
sentir se disolveria instantaneamente. Ha descubierto que es un
metodo infalible para moverse de una vibracion baja en donde
siente miedo a una vibracion superior donde siente amor, y de un
lugar de limitaciones a un lugar de posibilidades.

Te lo ofrezco ahora a ti como una forma para calmarte, descansary
conmucho amor soltar todo lo que te hace resistir a la prosperidad.
Que te permita darle la bienvenida al nacimiento de una nueva 'y
mas prospera realidad.

He aqui los cinco pasos del Camino de las Bendiciones:

1. Respira, inhala y exhala profundamente, para dejar ir toda
tension que pueda estar presente. A medida que inhalas,
mentalmente repite “Estoy lleno de bendiciones” y con tus
exhalaciones mentalmente repite “Bendigo el mundo en que
vivo.

2. Sieresunapersonavisual, puede ser que teimaginesbendiciones
de todo tipo que fluyen hacia ti mientras inhalas y bendiciones
que emites al mundo como regalos mientras exhalas.

3. Siente como se expande tu diafragma con cada inhalacion y
sostén el aire mientras te sientas comodo y después exhala.
Exhala lentamente, permitiendo que tu diafragma se contraiga
mientras vacias el aire de tus pulmones.

4. Si es posible, deja salir un sonido de “Ah-h-h” al terminar esta
respiracion. Este sonido es una senal fisica para tu cuerpo de
que te estas relajando.

5. Mira y escucha lo que tu ser interno esta tratando de decirte.
Esto es de lo que se trata la autoconciencia, pero la mayor
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parte del tiempo ignoramos todas las advertencias que nos
dan nuestros sentimientos y emociones y brincamos directo al
estado de reaccion.

So6lo cuando nos tomamos el tiempo de mirar y escuchar a nuestro
ser interno, es que podemos tener el control sobre nuestras
emociones.

Unavez que estamos en control, podemos elegir enviar bendiciones
en lugar de estresarnos. Por favor entiende que no es necesario
juzgar la emocion o el sentimiento. Tu ser interno no juzga, asi
es que no permitas que tu ego lo haga, tampoco. Simplemente
acepta tu estado emocional tal y como se encuentra.

Tu aceptacion deja ir la resistencia, y una vez que se ha eliminado
la resistencia, hasta las emociones mas erraticas pueden ser
facilmente transformadas.

Sin importar lo que te estén diciendo tus emociones y tus
sentimientos, tieneslahabilidad de entrar a tu elevador mental para
subir tu estado mental. Puedes elegir dejar los juicios, la critica y
cada pensamiento limitante en la planta baja de tu pensamiento y
subir al penthouse de la conciencia donde viven las posibilidades
ilimitadas. Si estas bendiciendo a otra persona, esto te permite
cambiar el estar juzgando su situacion actual y asi visualizar lo
mejor para €l o ella.

NOTA: Y si tu propdsito es el soltar todas las razones limitantes
por las que no has dejado entrar todo lo bueno en tu vida, estaras
elevando todos tus pensamientos limitantes a ser ilimitados. Solo
acepta el estado de restriccion de tu pasado, y entiende que tan
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solo se desarrolld en un intento para protegerte de los cambios
que tanto temias. No tienes que analizar cada pensamiento
limitante. Tan s6lo toma las respuestas que recibiste a la
preguntas que hiciste ayer, o a cualquier pensamiento limitante
que hayas descubierto, y cambia el “no puedo” por el “puedo” en
tu conciencia.

Esta dispuesto a dejar que tu deseo, o tu nueva manera de pensar
se vuelva tu realidad. También, esta dispuesto a perdonar cada
pensamiento equivocado y a amar incondicionalmente a todos y
todo lo involucrado. A medida que abras tu corazon y tu mente a
las posibilidades de bien ilimitado y dejes que cualquier fragmento
de juicio o emocion negativa se elimine con tu deseo, puede ser
que hasta sientas que entra una nueva realidad en tu vida. Tu
disposicion permite que esto suceda. Ya que es unicamente por
medio de tu disposicion que abres la puerta a posibilidades y sélo
por medio de tu disposicion invitas a la prosperidad a entrar.

iDA LAS GRACIAS!No te esperes para ver que la bendicion o el
deseo se cumplan para expresar entonces tu gratitud. La gratitud
conecta lo que queremos con lo que recibimos y permite que fluya
de manera mas rapida a nuestras vidas. Cuando dudamos acerca
de decir palabras amorosas de gratitud por todas las bendiciones
en nuestras vidas, nuestro no querer hacerlo sirve como una
afirmacion de incredulidad.

Asi es que no dudes en expresar gratitud por cada bendicion en
tu vida: lo que ya tienes y lo que no tienes todavia; las bendiciones
que te llegan y las que fluyen de ti hacia otros.

Ahi estan: los cinco pasos del Camino de las Bendiciones.

Con tan solo un poco de practica, puedes pasar por los cinco
pasos en segundos. Y como si fuera poco, lo puedes practicar
donde seay cuando sea en completa privacidad. Un observador te
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puede ver respirar hondo, pero solo tu puedes saber como puede
transformarte esa respiracion.

Utiliza este proceso para bendecirte y bendecir a otros, y usalo
también para moverte de una emocidén negativa a una positiva, o
cuando sientas que estas en baja vibracion.

[.a Accion del Dia:

1.

Aplica el Camino de las Bendiciones a cada pensamiento
limitante que hayasurgidoayerdelasesion de cuestionamientos.
Aplicalo nuevamente cada vez que sea necesario, o en cualquier
momento que te des cuenta de algun pensamiento limitante o
algin sentimiento de resistencia que surgiera, mientras avanzas
por el camino de una vida mas prospera.

Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.
Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“La mejor forma de hacer que tus suenos se hagan realidad es
despertando.” — H.M. Power

La Afirmacion del Dia:
“Abro la puerta a un nuevo mundo mas prospero.”
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RETO BENDICIONES DIA QUINCE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...En la dltima década se ha
incrementado seriamente la popularidad de los coaches
de vida y los espirituales, de los consejeros, terapeutas, sanadores
y maestros de meditacion.

Creo que la principal razon de esto es porque vivimos en una
sociedad tan dirigida a motivar la distraccion y a desarrollar lo
exterior que nos sentimos estresados hasta el punto de no tener
otra opcion; pasamos muy poco tiempo tratando de aprender
quienes somos. Somos inconscientes de nuestro propio yo, sin
tener una verdades sensacion de quien somos, de qué somos o de
donde estamos.

Cuando llegamos a descubrirlo, estamos tan turbados, tan
ansiosos, que inmediatamente buscamos ayuda profesional.Y esto
es ciertamente comprensible. Conocernos a nosotros mismos
puede ser algo que nos asusta, que nos emociona y que nos
deprime todo al mismo tiempo.

Si queremos abrazar por completo todo lo bueno que la vida nos
ofrece, si verdaderamente queremos caminar por el camino de
las Bendiciones para que no solo seamos una bendicion, sino
que también podamos experimentar todas las bendiciones de
abundancia que la vida nos ofrece, debemos desarrollar un sentido
de auto-consciencia.

Debemos conectarnos con quien realmente somos. De verdad
es algo que debemos hacer.Claro, esto no significa que una total
auto-consciencia se desarrollara de la noche a la manana.

Es necesario practicar para aprender a reconocer las senales
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BENDICIONES
de nuestro ser interior, pero la practica es sencilla y cuando le
incorporamos bendiciones al proceso, se convierte en una tarea
algo divertida, ligera y absolutamente jubilosa.

Esto es porque bendecir nos permite que aceptemos felizmente
las situaciones dificiles cuando éstas surgen. No tenemos que
rechinar los dientes y pretender que todo esta bien, mientras
nuestro interior se revuelca y nuestros temores surgen.

Nos podemos mantener en paz, firmes al saber que una semilla
con algo bueno se encuentra escondida dentro de la experiencia
y que ahora, germinando por medio de nuestra bendicion, brotara
y florecera.

El Ejercicio del Dia de hoy:

1. Piensa en algan pequeno problema que tengas. Digamos por
ejemplo, que tu computadora no esta funcionando como
debiera y puedes sentir como te irritas segundo a segundo.

2. Aunque sabes que no es un gran problema, es lo suficientemente
molesto para hacerte sentir mal; como si hubieras llegado a una
parte del rio de la vida donde esta un pequeno rapido.

3. Te sientes incomodo y no estas seguro de como poderte
realinear con la vida de nuevo.

4. Comienza por bendecir la computadora y acepta que mas alla
de su rendimiento defectuoso se encuentra algo beneficioso.
Puede ser que no sepas lo que es todavia, sin embargo, puedes
confiar que ahi esta de todas formas. Esto, como todo en tu
vida se merece una etiqueta BUENA, porque algo bueno saldra.

Respira profundamente y comienza a repetir afirmaciones tales

como, “No sé cual es la bendicion atras de todo esto, pero s€ que

esta en algun lugar” y dentro de ti imagina que la computadora
esta funcionando perfectamente, tal como debiera ser.
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Mientras haces esto, sentiras una paz que te invade cada célula
y molécula de tu cuerpo. Imaginate nadando en el centro de una
profunda y tranquila alberca. Siente como te invade la paz.Ahora,
inhala profundamente de nuevo, e imagina que tu Ser Interior,
un hermoso ser radiante de luz y sabiduria esta parado junto a la
alberca.

Pidele a esta parte Superior tuya, a este TU, sagrado, que te
despliegue la razon por la que tu computadora esta teniendo
problemas, (o la razon por la que estas experimentando cualquier
pequeno problema) y escucha en silencio la respuesta que te llega.

Puede llegar como un recuerdo, una sugerencia de alguien mas,
un conocimiento interno o una simple corazonada. Simplemente
espera y escucha.Trata con frecuencia de comunicarte con tu
Guia Interior durante el dia. Pregunta y después escucha. Esto
abrira un camino de comunicacion de ti, CONTIGO. Y eso, querido
amigo, es una bendicion en si.

La afirmacion del dia de hoy:
“Le pregunto a mi Ser Interior y mi Ser Interior me responde”.

La frase del dia:
“Necesitamos hacernos preguntas honestas, poderosasy de busqueda
para poder estimular nuestro crecimiento interior™.

— David Vennells, de “Todo es una Bendicion”

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate
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RETO PROSPERIDAD DIA DIECISEIS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

S aludosdemicorazonaltuyo...UnNuevoDiaocasionalmente,
el viaje por el camino de la Prosperidad se siente como
un paseo en la Montana Rusa. Vas avanzando bien, determinado a
mantener tus pensamientos enfocados en lo que quieres en lugar
de enfocarlos en lo que NO quieres; tomandote el tiempo cada dia
para enviar bendiciones a los demas; preocupandote menos cada
dia de tu mundo e involucrandote en tratar de hacer la diferencia
en el mundo a tu alrededor; y de repente te jalan el tapete de tus
pies. Se vence un pago y no lo puedes cubrir; tu hijo necesita mas
dinero para un proyecto en la escuela y no lo tienes; el banco te
llama para decirte que te sobregiraste- otra vez.

Derepente te sientes que estas en elmismolugar donde empezaste.
No te desanimes. No significa que lo que estas haciendo no esta
funcionando. Significa que eres normal. Cada dia tenemos entre
70,000 y 120,000 pensamientos, y como un 90 por ciento de ellos
son repeticion de pensamientos que tuvimos el dia anterior. El
otro 10 por ciento son pedazos que entran y salen de tu mente sin
ningun orden.

Cuando te detienes a concientizar cuanto de tu pensamiento es
repeticion, te das cuenta de que nosotros los humanos no somos
los pensadores que creiamos ser. Somos recordadores.

Kate comenta un programa en la television que vio acerca de
una mujer que habia sufrido amnesia total como resultado de
un accidente automovilistico. Aunque el reconstruir su vida
habia sido una tarea muy dificil, uno de los “efectos secundarios”
interesantes de la amnesia era que ella se volvido muy exitosa en su

Y

€30, %‘5 29,

2 A Ao

L IZABETH OROZCO
121



ONe
(@‘T)f)estiny

“nueva” vida, precisamente porque no tenia recuerdos del pasado
en donde recargarse.

Una vez que se libero de los recuerdos que le decian como deberia
ser su vida, su mente era como un lienzo blanco donde ella pintaba
la vida que ella deseaba. Asi es que pinto una vida exitosa.

Noestoysugiriendoquetodosnecesitamosdesarrollarunaamnesia
total, pero si creo que todos debemos desarrollar conscientemente
una memoria selectiva, asegurandonos que los pensamientos que
elijamos repetir en nuestra mente sean positivos, para que nos
ayuden a crear y mantener una vida prospera.

Mientras contintes repitiendo pensamientos de “no tengo’, la
prosperidad sera algo imposible para ti. Si estas constantemente
pensando en el dinero, o en lo terrible que esta la situacion
economica, estas colocandote en una posicion donde siempre
tendras que preocuparte del dinero y de la situacion econdmica.

Si frecuentemente sientes la necesidad de desahogarte
repitiéndole a tus amigos, a tu familia, y a tus companeros de
trabajo lo espantoso que es tu ex-esposo y cOmo no te pago la
pension alimenticia este mes, o lo preocupado que estas por los
recortes de personal en tu empresa, seria mejor que estuvieras en
la nomina de los Estudios Universal, porque estas escribiendo el
guidn que definitivamente se convertira en la pelicula de tu vida.
Y por supuesto, te daran el papel principal.

Asi es que ;como eliminamos estos pensamientos? Con
bendiciones, por supuesto.Para mi, el soltar los pensamientos
repetitivos es muy sencillo cuando me tomo unos minutos para
aplicar el Proceso del Camino de las Bendiciones.
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La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“La Buena Noticia es que no te tienes que ir al infierno para llegar al
Cielo.” —Neale Donald Walsch

La Afirmacion del Dia:
“Bendecir es mi estado natural de ser’”

RETO BENDICIONES DiA DIECISEIS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Hoy quiero apoyarme de
nuevo en las palabras y la sabiduria de mi querido amigo
y miembro del equipo de bendiciones, Pierre Pradervand. En su
libro, El Gentil Arte de Bendecir, Pierre escribe:

“El arte de bendecir tiene una considerable afinidad con un amplio
espectro de practicas que ayudan a aquellos que van por el camino
de la espiritualidad constantemente a centrar nuevamente su
pensamiento en lo divino.

Una de las formas privilegiadas de hacer esto es la tradicion Hindu
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del uso de un mantra. Un mantra es una frase pequena, a veces
unas cuantas palabras o hasta una sola palabra, que es repetida
constantemente a lo largo del dia.

Una practica similar es frecuente en la tradicion de las iglesias
Ortodoxas del Oriente y en la espiritualidad medieval como
se ejemplifica en los pasajes de ‘La Nube del No Saber’ y otros
numerosos escritos. ‘Si quieres reunir todo tu deseo en una simple
palabra que la mente pueda retener, elije una palabra corta en
lugar de una larga. Lo mejor es una palabra de una sola silaba o algo
como “Dios” o “Amor” o “Paz”. Pero elije una que sea significativa
para ti. Entonces decide que se fijara en tu mente pase lo que
pase’. El riesgo ante dichas practicas es que éstas conviertan en
mecanicas sin pensarlo. Este riesgo, aunque pequeno, es menor
con una bendicion, ya que generalmente se envia en respuesta a
alguna situacion en especifico y siempre tiene algo que es fresco
cada vez.

“Es mas, esta es una de las cosas extraordinarias con esta practica.
Puedes hacerlo docenas, cientos de veces en un dia y se mantendra
tan fresca en la repeticion 113 al estar regresando a casa a la media
noche como al inicio del dia. Es como una fuente: ;Quién ha
escuchado de una fuente que se vuelva rancia o insipida despues
de un dia de actividad particularmente largo, atendiendo a cientos
de personas que pasan sedientos en un dia de verano muy caliente?
El bendecir es una fuente, y la fuente esta en nuestro corazon, y
nuestro corazén no necesita nunca envejecer ni cansarse. A los
ochenta puede mantenerse tan intacto, fresco y entusiasta como
a los quince.

“Por sobre todo, este constante estar centrando y descansando la
mente en el reino interior podra, poco a poco, traer consigo la paz
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b

que ‘logra todo el entendimiento™.

El encontrar nuestro centro espiritual nos ayuda a simplificar,
a hacer hermosas y a fortalecer nuestras vidas. Nos lleva de lo
mundano a lo sagrado, permitiéndonos dar respiros de santidad
a todos y todo lo que nos encontramos. Después de todo, somos
seres espirituales con forma humana y en el instante en que
reconocemos la Fuerza de Vida Universal que reside en el centro
de nosotros, cuando nos decimos, “Ah, si, debe de haber una
conciencia superior y debe de estar presente en mi” — en ese
instante, recordamos a nuestro ser espiritual y todos y todo se
convierte en algo Sagrado una vez mas.

Bendecir nos recuerda de este pacto que tenemos con lo
Divino. Cada vez que bendecimos a otra persona, lugar o cosa,
reconocemos el Espiritu interior de ello y abrimos nuestras
mentes a una Santidad Universal. Nos reconectamos con quien
realmente somos. Las bendiciones nos despiertan, sacudiéndonos
de nuestras delirantes pesadillas para poder ver que hay solo lo
Bueno en el Universo, recordandonos que todos somos Uno, todos
conectados y que esta rica y abundante Bonanza es el conector
universal.

El ejercicio del Dia de hoy:

A medida que practiques el arte de bendecir, irdas entrando en
contacto con tu Naturaleza Espiritual. No trates de definirla. Es
imposible obtener algo tan vasto como el Espiritu en algo tan
pequeno como una definicion. Sencillamente abrete ala posibilidad
de que la Fuente del Poder Espiritual exista mas alla de cualquier
nocion preconcebida que hayas tenido en el pasado y que esta
Entidad Suprema esta ahora presente en todas partes, hasta esta
sentada en el corazon de aquel que eres. Respira esta Bondad y
siente su Presencia dentro de ti.
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Escribe cualquier pensamiento que surja en tu Diario de
Bendiciones.

La afirmacion del dia de hoy:
“Cuando Bendigo, me conecto con mi parte Sagrada”.

La frase del dia:
“He puesto ante ti la vida y la muerte, la bendicion y la maldicion.
Escoge, pues, la vida para que vivan, tu y tu descendencia”.

- Deuteronomio 30:19

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA DIECISIETE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo... La Olimpiada de la
Prosperidad.Ya eres una persona prospera, cien por
ciento de las veces. El inico problema es que seguramente no estas
consciente de ello todavia. Es por esto que leer tu Plan de Negocio
para la Prosperidad y colocar tu aportacion en tu contenedor y
repetir la afirmacion y bendecir son acciones tan importantes.

Cada acto repetitivo crea consciencia acerca de la prosperidad, de
la misma forma que el ejercicio repetitivo desarrolla los musculos.
Asi es que pretende que estas entrenando para la Olimpiada de la
Prosperidad y lee tu plan, reafirma lo bueno en ti, da tu dinero y
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bendice tu mundo hoy.

¢Acaso es una medalla de oro de la Olimpiada de la Prosperidad la
que veo en tu futuro? ;Mira, si lo es!

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.Coloca
tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee la
afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

2. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.

3. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo.

4. Puedes continuar bendiciendo a la persona o personas en tu
lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“Cuando perseguia el dinero, nunca tenia suficiente. Cuando le di
sentido a mi vida y me enfoqué en dar de mi y de todo lo que llegara
a mi vida, entonces obtuve la prosperidad.”

-Wayne Dyer

La Afirmacion del Dia:
“Ya tengo todo lo que necesito

RETO BENDICIONES DIA DIECISIETE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo...La mayoria de nosotros le
dedicamos mucho tiempo al ayer y al manana. Pasamos
tanto tiempo quejandonos de las cosas que nos han sucedido o que
tememos que nos sucedan, que a menudo negamos este momento
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particular por completo.

Y en realidad, ahora mismo es el tnico momento que tenemos.
Hace un momento, por ejemplo, abriste el mail para leer este
mensaje. Ese momento ya se fue y no hay nada que puedas hacer
para revivirlo. Y antes de que termines de leer esta frase, estaras
en el futuro.

En verdad, el unico momento que puedes conocer es AHORA
MISMO. Este es el que cuenta. Este es tu bendito momento.Es muy
probable que en este momento tu cuerpo fisico esté descansando
en una silla comoda o que estés sentado frente a tu escritorio. Y
la mente consciente y el inconsciente en cambio estan leyendo y
digiriendo estas palabras. Pero como el inconsciente no entiende
del tiempo, no pone atencion al tiempo que te esta tomando leer
esto.

Esto es porque el tiempo no es mas que una construccion mental
que utilizamos para movernos en el espacio. Nuestra mente
subconsciente no lo conoce, no lo entiende, y no se alinea con €l.
Nuestra mente subconsciente solo sabe y entiende del AHORA.

Sin embargo, la mente consciente considera que el tiempo es real
y a menos que esté entrenada de manera diferente, considera que
se tiene poco de €l. Va y viene, entre el pasado y el futuro y de
regreso, deteniéndose rara vez a examinar el momento presente
y eligiendo, en vez, ir corriendo de un pensamiento al siguiente de
manera desordenada.

Mientras que el subconsciente se queda en el AHORA, la mente
consciente es libre para moverse y divagar como un nino rebelde
y a menos que le ensefiemos a que se aquiete, eso es lo que hara.
Esta rebeldia, cuando se topa con el subconsciente que quiere

Y

s e

L IZABETH OROZCO
128



BENDICIONES
mantenerse en el presente, puede causar una batalla mental que
nos deja al final del dia sintiéndonos exhaustos y llenos de tension.
Habiendo pasado los dias luchando para atravesar por el desorden
y los escombros de nuestros pensamientos pasados y futuros, no
nos deberia sorprender que con frecuencia sintamos que se nos
esta yendo la vida asi nada mas.

Y como le estamos prestando tan poca atencién, realmente se nos
esta pasando “asi nada mas”Entonces, ;como evitar que la mente
consciente se comporte de manera rebelde? La clave esta en
aprender a enfocarnos por completo en lo que estamos haciendo
cada momento.

Prestandole atencion al AHORA. Primero, debemos decidir que
sin importar lo que esté pasando, le daremos nuestra completa
atencion al AHORA, y después nos comprometeremos con
esa decision. Bendecimos cada momento decidiendo estar
completamente presentes en él.

Esto no es tan dificil como pudiera parecer, pero si toma algo de
practica. Al darle al momento presente la debida atencion, pronto
veras los resultados al tener un pensamiento mas claro, mayor
originalidad, y lograras mas sin sentirte tenso o fatigado.

Al centrar tu pensamiento y tu energia emocional en un solo
punto, te sentiras renovado, regenerado y sentiras que naciste
de nuevo. No estaras viviendo en el pasado; no estaras corriendo
hacia el futuro. Estaras viviendo AHORA MISMO, en este momento
precioso, eterno y siempre-presente.

Estono significa que no puedas hacer planes para el futuro o que no
debas recordar el pasado. Simplemente significa que cuando hagas
cualquiera de las dos cosas, lo hagas totalmente consciente de lo
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que estas haciendo: planeando o recordando. Conscientemente
te aventuras en el pasado o el futuro en lugar de ser arrastrado
hasta alla por una mente desordenada.

El ejercicio del Dia de hoy:

Ya que el tiempo es un concepto mental creado por ti, puedes
crear tanto como necesites. El Universo nunca esta de prisa, asi es
que, gspara que vas de prisa tu? Asi como esta manana, el sol saldra
en tiempo manana también.

Mira cualquier calendario para ver cuando se espera que aparezca
de nuevo la luna, y puedes estar seguro de que aparecera en el
horizonte en el momento en el que se indico. Todo lo que ves
en el Universo, funciona con una precision majestuosa, ordenada,
callada. Ta también puedes.

No es necesario andar de prisa. Tienes todo el tiempo del mundo.
So6lo necesitas restringir tu mente para recordar esta verdad.

Para hacer esto, inhala profundamente y centra tu mente por
completo en este momento. Esto es generalmente algo sencillo de
hacer por unos cuantos segundos, y de repente otros pensamientos
asaltan tu mente pidiendo atencion.

No te preocupes. Esto normal. En cuanto sientas que te estas yendo
del momento presente, de manera gentil zafate del patron de
pensamiento que te esta evitando estar en el presente y regresa a
este momento. No importa qué pensamientos estén demandando
tu atencion, acallalos de nuevo regresando al aqui y ahora.

Ahora, a lo largo del dia, cuando te des cuenta de que tus
pensamientos divagan de lo que estas haciendo en ese preciso
momento, regrésalos gentilmente, asi como hiciste en esta mini-
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meditacion.

Sé completamente consciente de lo que estas haciendo mientras
lo estés haciendo. Si estas lavando platos, por ejemplo, pon toda
tu atencion en ello. Siente la sedosidad de la tibia agua jabonosa.
Siente como rechinan los platos de limpios a medida que los
lavas. Compromeétete por completo con lo que estas haciendo. Sé
reverente con ello. Honralo al prestarle toda tu atencion.

Al principio puede que sea un poco dificil. Puede ser que te
aventures al pasado o al futuro durante varios minutos antes de
que te des cuenta de que has abandonado nuevamente el presente.
Puede ser que hayas comenzado a hacer otras cosas en tu mente
en lugar de prestarle atencion a lo que estas haciendo ahora. Hasta
puede ser que dejes de hacer lo que estas haciendo fisicamente
para hacer algo mas.

Cuando esto suceda, sencillamente regresa a tu consciencia total
y tu ser fisico al momento presente e imagina que estas llenando
este momento perfecto y esta accion perfecta con luz y amor y
paz. Al bendecirlo asi, estaras entrenando tu mente para honrar lo
sagrado de cada momento y cada accion.

De nuevo, no te preocupes ni te reclames cuando tu mente divague.
A medida que continues con esta practica, te daras cuenta de que
tu mente divaga menos tiempo y tu consciencia crece estando
mas entonada con el momento en el que estas. Por ahora, solo
bendice el momento y regresa tu atencion a €l tan pronto como
descubras que estas divagando.

La afirmacion del dia de hoy:
“El pasado y el presente estan solo en la mente. Estoy en el ahora.
Estoy bendecido”.
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La frase del dia:

“Si estds esperando algo para poder vivir y amar sin limites, entonces
sufrirds. Cada momento es el momento mds importante de tu vida.
Ningin tiempo futuro es mejor que ahora para bajar la guardia y
amar’.

- David Deida

Nos “vemos” manana y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN f

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA DIECIOCHO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo... Las Hadas Verdes. Ahora
tienes un plan: un destino prospero en la mente, un
destino en el que piensas a diario. Comienzas a reconocer lo que
realmente quieres de la vida. Durante las dltimas semanas, quiza
hayas notado algunos ajustes que le quisieras hacer a tu Plan,
algunas pequenas mejoras. Siéntete en total libertad de hacerlo.
Es tu plan. Y como el arquitecto principal de tu vida, puedes
cambiar lo que quieras. Adelante con el ajuste.

Pero ten cuidado, no se trata de conformarse. No permitas que
tus creencias anteriores bajen el nivel de tus suenos. Rehusate
a permitir que tus inseguridades te digan que lo que deseas no
puede suceder. NADA es imposible. NADA.
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Aun si tu sueno incluye algo que parezca tan imposible como el
que aparezcan hadas verdes en la mitad de la noche a limpiar tu
oficina de arriba abajo. Si ese es tu sueno, mantenlo. No te apegues
al “como” va a suceder, y no permitas que nadie - ni siquiera tu
mismo - te diga que no puede suceder.

Asi no te sorprenderas cuando paseando tarde alguna noche,
pases por tu oficina y veas una camioneta en el estacionamiento.
Debe de pertenecer al nuevo equipo de limpieza, te diras, justo
antes de que notes las palabras pintadas en el lado de la camioneta:
SERVICIO DE LIMPIEZA DE LAS HADAS VERDES.

Los suenos se vuelven realidad cuando los dejamos suceder. Hasta
los imposibles. Ama tu suefio. Ama la posibilidad. Y amate a ti lo
suficiente para dejar que tu sueno se haga realidad.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“Aveceshepensadohastaenseis cosasimposibles antes del desayuno.”

-La Reina en Alicia en el Pais de las Maravillas por Lewis Carroll

La Afirmacion del Dia:
“Nada es imposible para mi.
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DIA DIECIOCHO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazéon al tuyo.. Hace algun tiempo,

mientras que una de mis nietas y yo paseabamos,
aprovecheé el momento para hablarle acerca de las bendiciones.
De regreso, ibamos bendiciendo doblemente a todos los que nos
encontrabamos en el camino.

Yo los bendecia con amor, jubilo y paz, mientras que mi nieta
los cubria en bendiciones de bienestar y prosperidad. Cuando
pasamos junto a una limusina ella se ri6 y me dijo, “Creo que
ellos no necesitan bendiciones. Ya tienen suficiente bienestar y
prosperidad”‘Todos necesitan nuestras bendiciones”, le respondi.
“Nadie esta exento”

Recordé esa conversacion recientemente mientras leia un libro
llamado “El Alma del Dinero” escrito por Lynne Twist, donde ella
describe cierto incidente que ocurrio cuando logro el sueno de su
vida que era el de reunirse con la Madre Teresa en el Orfanatorio
de las Misioneras de la Caridad en la Vieja Delhi.

Considerando que cada momento que estuviera con la Madre
Teresa era algo muy preciado, se sinti6 inmediatamente irritada
cuando su reunion fue rudamente interrumpida por una pareja
de millonarios que entraron abruptamente y sin ser anunciados.
“Primero los oli, después los escuche” dice ella.

“Eran una pareja de Indios de edad mediana, un hombre y una
mujer, ambos muy altos, gordos, excesivamente perfumados y
obviamente muy ricos. La mujer entro primero, haciéndose camino
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para entrar antes que su esposo, moviéndose agresivamente hacia
la pequena mesa donde nos reuniamos.

Tenia diamantes en sus orejas y en su nariz. Sus brazos estaban
cubiertos de lujosos brazaletes, muchos de ellos con piedras
preciosas. Usaba mucho maquillaje y traia puesto un sari azul y
blanco con opulentos brocados de oro y plata. Tenia sobrepeso,
lo que causaba que el sari se le abriera en la parte media de su
cuerpo.

“Su esposo era aun mas grande, mas gordo y mas extravagante que
ella. Usaba un turbante con un topacio en el centro justo arriba
de su frente, con un Kurta (blusén indio) con brocados en blanco.
Tenia un anillo en cada dedo de ambas manos. En el silencio de
ese pasillo, aparentaba que yo les agradaba a estos monstruos que
entraron para robar mi tranquilidad e intimidad.

“Sin saludarnos ni a la Madre Teresa ni a mi, esa ruidosa y enorme
mujer puso una camara en mi mano mientras ella y su esposo
jalaban a la Madre Teresa de su silla y la recargaban entre ellos en
la pared demandandole que se tomara una fotos con ellos.

[13]

No habiamos podido tomarnos una foto. jNecesitamos tomarnos
una foto!, se quejo la mujer gritando, y me hizo una sena para que
tomara la foto con su camara. Yo me quedée livida. La belleza de
mi momento con la Madre Teresa se habia resquebrajado con el
enojo que sentia hacia estos intrusos rudos y opulentos.

En cuanto tomé la foto, la mujer, que era alta, le ordeno a la Madre
Teresa que la volteara a ver mientras le tomaba una segunda foto.
La Madre Teresa estaba jorobada del cuello por su edad y por
la osteoporosis, pero sin dudarlo un segundo la mujer tomoé la
barbilla de la Madre Teresa y la forzo a ver hacia arriba.
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Horrorizada de que alguien pudiera tratar asi a la Madre Teresa de
Calcuta y deseando que se fueran, tome la segunda foto. La mujer
entonces me arrebato la camara y ella y su esposo, sin siquiera
decir “gracias” a la Madre Teresa o a mi, desaparecieron de prisa'y
ruidosamente por el pasillo.

“La Madre Teresa regreso a su silla junto a la mesa y continu6
como si nada hubiera pasado, terminando con el tema de nuestra
previa conversacion”, comento Twist. “Pero apenas la podia yo
escuchar, yo estaba tan enojada con esta pareja”. Mas tarde esa
noche, mientras revisaba la escena una y otra vez en su mente, la
autora le escribié una carta a la Madre Teresa, confesandole su
sentimiento de ira y pidiéndole perdon por sus prejuicios y falta
de compasion.

Varias semanas después, la Madre Teresa respondié por carta,
reprendiendo a Twist por su falta de compasion y recordandole
que todo mundo necesita amor y comprension. “El circulo
vicioso de la pobreza, dijo ella, ha sido claramente articulado y es
ampliamente conocido.

Lo que es menos obvio y casi no se reconoce, es el circulo vicioso
de la riqueza. No se reconoce que con frecuencia la riqueza es
una trampa para el sufrimiento de los ricos; también lo son la
soledad, el aislamiento, el endurecimiento del corazén, el hambre
y la pobreza del corazon que vienen con la carga de la riqueza.

Ella me hizo ver que yo no habia tenido compasion hacialos fuertes,
los poderosos y ricos, cuando ellos necesitaban tanta compasion
como cualquier otra persona en la Tierra.

“Debes abrirles tu corazon y convertirte en estudiante y maestra
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de ellos’ le dijo en la carta. ‘Abre tu compasion e incluyelos. Esta
es una parte importante del trabajo de tu vida. No los dejes fuera
de ella. También son tu trabajo.”

Todo con el que nos encontramos en la vida llega por alguna razon,
para cumplir algan proposito. Nos servira de maestro o nosotros
a €l. Todo el que conocemos, sin importar las circunstancias, su
rango o estatus, es valioso y necesita de nuestro amor y aprecio.
Todo mundo necesita de nuestras bendiciones. No hay nadie que
esté exento.

El Ejercicio del Dia de hoy:

Piénsalo. ;Hay alguien en tu vida que no creas que realmente
necesitade unabendicién? Silo crees, ahora tienes una maravillosa
oportunidad para confrontar tus creencias y juicios internos.

Utilizando tu Diario de Bendiciones, escribe todas las razones
por las que creas que esta persona O personas no necesitan
bendiciones. ;Crees que son mas privilegiados o buenos que ta?
¢Te sientes incomodo frente a ellos? ;Son ofensivos contigo? ;O
sencillamente hasta ahora nunca habias pensado que necesitaran
de bendiciones? Escribe las respuestas que te lleguen a la mente.
Ahora tomate un momento para enviarles una bendicion, observa
como te sientes y escribe tus sentimientos también.

El cambiar tu forma de pensar a veces requerira ayuda. El
confrontar tus sentimientos, escribirlos y soltarlos sirve de ayuda.

La afirmacion del dia de hoy:
“Nadie esta exento de recibir una bendicion”

La frase del dia:
“Cuando sabes con seguridad absoluta que las cosas no solo pueden ser
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diferentes, sino que se pueden resolver por completo, te comprometes
con el trabajo de una manera fundamental. No te preguntes ‘y si..
Determina el ‘cdmo hacerlo’. Busca las causas raiz y elige caminos
diferentes. ~-Lynne Twist

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. jY todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA DIECINUEVE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Lo que se siembra...Aun
cuando estamos en contacto con nuestro ser interior,
el encontrar satisfacciones terrenales puede ser un reto. El
incremento en riquezas, por ejemplo, puede mejorar cada aspecto
de nuestras vidas, pero si no tenemos cuidado, nos puede enganar
al hacernos creer que nuestra felicidad depende de la continua
entrada de dinero.

Cuando nos volvemos dependientes de cualquier cosa o persona
para ser felices, inmediatamente empezamos a temer qué pasara
si lo perdemos.

Es por eso que mientras caminamos el camino de la prosperidad,
buscamos mantenernos separados de lo que buscamos. Aunque
parezca ilogico, el estar separado no significa alejarnos de lo que
deseamos.

Separarnos significa cambiar nuestra necesidad de controlar como
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queremos que se de la experiencia por el simple deseo de dejar
que la experiencia suceda. Significa soltar lo que queremos de la
manera limitada como lo vemos, para que podamos experimentarla
de la manera rica, completa y afirmante en la que quiere fluir hacia
nosotros. Y esto significa darle a lo que queremos, el espacio y la
libertad que necesita para entrar.

Una manera sencilla de separarnos es el de soltar tus deseos con
tus bendiciones. Si lo que deseas es tener mas dinero, no soélo te
imagines volviéndote rico, pero dedica algo de tiempo a visualizar
a otros prosperando en su economia también.

Si lo que buscas es mayor felicidad, visualiza a los demas llenos
de alegria. Si lo que deseas es una relacion amorosa, visualiza
a los demas siendo amados incondicionalmente.Cuando estas
dispuesto a dar a los demas lo que quieres para ti, no solamente
bendices el mundo a tu alrededor, sino que abres el flujo de cosas
buenas para todos, incluyéndote a ti. Y asi, lo que se siembra, se
cosecha (lo que haces, se te devuelve). Asi funciona el mundo.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.
Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo.

4. Puedes continuar bendiciendo a la persona o personas en tu
lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:
“Cuando te separas mentalmente de ti y te concentras en ayudar a
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los demds con sus problemas, puedes manejar con mayor eficiencia
tus problemas. De alguna manera, el acto de dar de ti es un factor
personal de generacion de energia.”

— Norman Vincent Peale

La Afirmacion del Dia:
“Lo que doy a los demas se me regresa.”

RETO BENDICIONES
DIA DIECINUEVE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Un dia caluroso en Texas cuando
yo tenia entre cinco y seis anos, acompané a mi tio y a dos de sus
amigos a recolectar sandias. El campo donde crecian las sandias
media probablemente menos de un acre, pero a mi me parecia
interminable, cada centimetro del terreno estaba cubierto con
una enredadera enorme, y las frutas ahi, regadas entre las hojas
hasta donde mi vista podia llegar.

En cuanto llegamos al campo, uno de los amigos de mi tio arranco
una sandia excepcionalmente grande y la coloco en una hielera
llena de hielo. Entonces, mientras me senté a ver, trepada en la
tapa de la hielera bajo la sombra de un arbol, los tres hombres
cosecharon todo el campo, llenando la parte trasera de nuestra
vieja camioneta hasta que las frutas ovaladas estaban apiladas tan
alto como fuera posible sin que hubiera peligro de que se rodaran
fuera de la camioneta.

Después, mientras todos nos cubrimos con la sombra de un arbol,
mi tio partio esa primera sandia que ahora estaba helada, y 1a cort6
en grandes rebanadas del tamano de platos y tan gruesas como la
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muneca de la mano de un hombre. Después de cortarlas un poco
mas a un tamano manejable, me dio un pedazo de esa fria fruta y
con el jugo escurriéndome por la barba y los brazos, descubri una
pasion por las sandias que me ha durado hasta el dia de hoy.

Asiesquehacecomounano,cuandodescubrique misupermercado
local estaba vendiendo pequenas sandias hibridas, justo del
tamano para una persona, me deleité.Compré una para probarla,
era perfecta; e inmediatamente comence a agregar las pequenas
sandias a mi lista semanal del supermercado. Hasta escribi acerca
de mi descubrimiento en mi diario de agradecimientos.

El tener mi fruta favorita empacada en paquetes para una persona
por parte de la naturaleza y con disponibilidad todo el ano,
ciertamente fue para mi una bendicién que valia la pena tomar en
cuenta.

Entonces, un dia a principios de febrero, quiza seis o siete semanas
después de haber hecho mi descubrimiento inicial, cuando estaba
haciendo mis compras en el supermercado, pasé por el pasillo de
frutas y verduras para tomar unas cuantas sandias, y encontre
vacia la tina donde las tenian.

Queriendo saber donde las habian puesto, busqué a algan ayudante
del supermercado. “No las movieron”, me dijo, “las vendieron”
Llegaria otro embarque mas adelante en la semana.‘jMas adelante
en la semana!” Lloré por dentro, sintiéndome de repente como una
nina berrinchuda siendo privada de su dulce favorito. No queria
esperar hasta mas adelante en la semana. Queria mis sandias
favoritas jAHORA!

Y entonces me di cuenta de mi tonta actitud. Durante la mayor
parte de mi vida, las sandias habian sido una golosina de verano
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unicamente, ya que crecian solo en esos cuantos meses cuando las
temperaturas suben tan alto que aseguraban la dulzura perfecta
de la fruta. Y ahi estaba yo ahora, en medio del invierno, llorando
porque no podia comerme una.

En ese instante me di cuenta de qué rapido habia dejado de
considerar esas sandias como una bendicion y en lugar de eso
habia comenzado a dar por hecho que las tendrian.

Cuando sali de la tienda unos minutos mas tarde, saqué mi pequeno
cuaderno y mi pluma que cargo en mi bolsa y escribi la fecha en la
parte superior de una hoja en blanco.

A continuacion escribi, “Hoy doy gracias por las cosas que ahora
no tengo porque su ausencia me recuerda lo bendecida que soy
por haberlas tendido aunque fuera una sola vez”Alguien muy
sabio me dijo alguna vez que deberia ver todo como si lo estuviera
viendo por primera vez y por ultima vez.

Enunmundoenelqueconstantementenosempujanynospresionan
para adquirir cada vez mas y mas cosas, no fue facil cambiar mi
forma de pensar. He descubierto, sin embargo, que cuando aplico
con todo el corazon el ver todo de esa forma, realmente convierte
lo que tengo en algo mucho mas que suficiente.

Pensé en eso mientras salia del estacionamiento ese dia. Sabia
que encontraria esas perfectas sandias esperandome la siguiente
vez que fuera al supermercado, y asi fue.

También sabia que cuando las probara una vez mas, encontraria
el sabor de mi fruta favorita infinitamente mas dulce que antes, y
asi fue.

Dos bendiciones mas y contando.
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El Ejercicio del Dia de hoy:

1.

Estudia lo que te rodea y tu vida como si estuvieras viéndolo
todo por primera vez.

. Permitete pensar acerca de las muchas bendiciones en tu vida

diaria que das por hecho, y a medida que lleguen a tu mente,
escribelas en tu diario de bendiciones.

Identifica cuando menos 100 bendiciones que no te has tomado
el tiempo para contar o ni siquiera considerar. Quiza te tome
algo de tiempo, pero siguelo haciendo y no te detengas hasta
que hayas llegado a tu bendicion namero 100.

Una vez que tengas 100 nuevas bendiciones, entonces tomate
el tiempo para expresar agradecimiento por cada una de ellas.
Te daras cuenta que es una experiencia que te eleva al decir
gracias 100 veces.

La afirmacion del dia de hoy:
“Estoy lleno de bendiciones”

La frase del dia:

“El agradecimiento completa la vida. Convierte lo que tenemos en
suficiente y mds. Convierte la negacion en aceptacion, el caos en
orden, y la confusion en claridad. Puede convertir una comida en
un festin, una casa en un hogar, un desconocido en un amigo. El
agradecimiento le da sentido al pasado, le da paz al presente, y crea
una vision para el futuro”.

- Melodie Beattie

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate
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RETO PROSPERIDAD DIA VEINTE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazoén al tuyo...Amor, Dinero y Exito...Ha
circulado por anos en internet la historia de la Riqueza,
el Exito y el Amor, asi es que puede ser que ya la hayas leido,
pero como todas las historias que contienen una verdad, vale la
pena repetirla. Asi es que aqui va de nuevo. Algo para que medites
mientras avanzas por el camino de la prosperidad:

Una mujer salio de la puerta de su casa un dia y vio a tres hombres
con largas barbas blancas sentados en la parte delantera de su
jardin. Al no reconocerlos, sinti0 ganas de ser hospitalaria y les
dijo, “No creo conocer a ninguno de ustedes, pero deben de estar
aqui por alguna razon. Por favor entren, donde esta mas comodo
y les prepararé algo para comer.”

“¢Esta el hombre de la casa?” pregunto uno de ellos.
“No,” dijo ella. “Esta en el trabajo.”

“Entonces no podemos entrar, dijo el que habia respondido
anteriormente.

Esa noche, cuando su esposo llego a casa, no pudo evitar ver a los
tres hombres aun en el jardin delantero de su casa y tan pronto
como entro en su casa le pregunt6 a su esposa que quiénes eran
esos hombres y qué estaban haciendo ahi.

Cuando ella le dijo lo que ellos le comentaron, el esposo, ahora
lleno de curiosidad, se asomo por la ventana para verlos y dijo,
“Qué extrano. Diles que ya llegué¢ a casa e invitalos a pasar. Quiero
ver qué es lo que quieren.”
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La esposa salio e invitd a los hombres a pasar. “Nunca entramos
juntos en una casa,” dijo el representante de los tres.Totalmente
asombrada por esta nueva revelacion, ella les pregunto, “Y ;por
qué no?”

El representante dijo: “Su nombre es Riqueza,” apuntando a uno
de sus amigos, y apuntando al otro dijo, “el es Exito y yo soy Amor.”
Entonces agregd, “Por favor regresa a tu casa y discute con tu
esposo a cual de los tres les gustaria dejar entrar a su casa.”

La mujer entrd y le dijo a su esposo lo que habian dicho. “jQué
maravilloso!” exclamo. “Si ese es el caso, invitemos a Riqueza. {Me
muero de ganas de que entre y llene nuestra casa de riquezas!”
Su esposa no estuvo de acuerdo. “Pero querido, sno seria mejor
invitar a Exito?

Siempre has dicho que quieres ser exitoso en todo lo que haces.”
Antes de que ¢l pudiera responder, la hija pequena de la pareja,
quien habia estado escuchando desde la otra habitacion les dijo lo
que ella pensaba. “Creo que deberian invitar al Amor. jImaginense
vivir en una casa siempre llena de Amor!”

“Tiene razon, claro,’ dijo el esposo. “Realmente debemos pedirle al
Amor que sea nuestro invitado.”Entonces, la mujer salio y saludo
de nuevo a los tres hombres. “Hemos decidido que lo que mas
deseamos es que Amor sea nuestro invitado,” dijo ella.

El Amor se puso de pie y camind hacia la casa. Los otros dos de
inmediato se levantaron y lo siguieron. Sorprendida, la mujer
detuvo a Riqueza y Exito: “Lo siento, pero deben haber entendido
mal,” dijo amablemente. “Invitamos al Amor a entrar en nuestra
casa.’
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El Amor salio y explico: “Si hubieras invitado a la Riqueza o al
Exito, los otros dos nos habriamos quedado afuera, porque los
que invitan a cualquiera de ellos tienden a servir solo a ese y a
nadie mas.

Pero cuando invitan al Amor a pasar primero, los otros dos saben
que también seran respetados y seran tratados bien, asi es que
no tienen ningun problema en entrar conmigo.” Y asi fue como el
Amor, el Exito y la Riqueza fueron bienvenidos a la casa de esta
familia y eligieron quedarse ahi.

Como la levadura, el amor incondicional es necesario para hacer
que nuestros suenos de riquezas y €xitos se eleven a su potencial
mas completo, creando asi la prosperidad duradera en nuestras
vidas. Sin amor, no importa cuanta riqueza tengamos, no importa
el nivel de éxito en el que nos encontramos, nuestros esfuerzos
fallaran de seguro.

Siempre hay abundancia de amor disponible. Tan solo debemos
invitarla a pasar. Hoy, relee tu Plan de Negocio para la Prosperidad
y asegurate de haber incluido el amor incondicional. Si no, has
los ajustes necesarios, reescribe segmentos para que incluyan el
amor como el aspecto principal del plan. Una vez que lo hayas
hecho, toma una profunda y satisfactoria respiracion.

Ahora, el Amor ha sido invitado a pasar, y la riqueza y el éxito

estaran felices de entrar también.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
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a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“El Amor, como la verdad vy la belleza, es concreto. El amor es activo,
efectivo, es la forma de tener una relacion tanto reciproca como
benéfica con amigos y enemigos.“Esta relacion amorosa requiere
compromiso. No somos amantes automdticos. El amor no sucede
por si solo. No somos mdquinas de amor, no somos titeres de alguna
deidad llamada “amor.” El amor es una eleccion — no simplemente
una eleccion racional, pero el deseo de estar presentes en la vida de
otros sin pretension. El amor es convertirnos en humanidad — es
el deseo de participar con los demds en sanar un mundo roto. El
amor es la eleccion de experimentar la vida como un miembro de la
familia humana, un socio en el baile de la vida, en lugar de ser un
alienigeno en el mundo o una deidad superior al mundo, apartada
de la humanidad.”

— Carter Heyward

La Afirmacion del Dia:”
Estoy dispuesto a amar incondicionalmente y a ser amado
incondicionalmente.”

RETO BENDICIONES DIiA VEINTE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo..La escritora, ministro
y maestra espiritual, Lauri Leah Levine entiende
perfectamente el poder de una bendicion. A lo largo de los anos,
ella ha utilizado las bendiciones y una actitud de agradecimiento
para ayudarla a sobreponerse al cancer, a una seria lesion de la
espalda, a la depresion, a un divorcio y a una gran cantidad de
cambios inesperados en su vida.

Y

€30, %ﬁ@_

ELIZABETH OROZCO

147



ONe
(@‘T)f)estiny

Albendecir cadasituacionylagente involucrada endicha situacion,
Lauri ha podido encontrar la fuerza y el valor necesarios para
moverse en momentos dificiles con una actitud positiva.

Su habilidad para bendecir cada experiencia la ayud6 a vencer
su miedo. En su libro, “Blessings of Gratitude” (Bendiciones de
Agradecimientos), Lauri nos dice...“Puede que sentirse bendecido
o sentirse agradecido se sienta como algo imposible cuando
tenemos dolor o estamos pasando por un momento de angustia
emocional. Puede ser que te tome un rato para llegar a ese lugar
de reconocimiento.

Sé gentil contigo si eso es lo que te esta pasando.No importa qué
esté pasando, cuando te puedes sentir agradecido por tu vida,
esto te ayuda a reducir tu miedo y a regresar a un lugar donde
te sientes con mas paz. Yo he descubierto que sin importar en
donde nos encontremos en nuestro desarrollo espiritual, el miedo
nos puede asaltar. Lo que hace la diferencia es lo que hacemos
adentro de nuestra mente.

“Cuando bendecimos, algo nos coloca en un estado de amor y
agradecimiento que cambia nuestro marco mental y percepcion
de un estado negativo a uno mas positivo. Literalmente interrumpe
la forma en la que vemos, sentimos y pensamos acerca de las cosas
y nos permite experimentarlas de manera diferente.

El Ejercicio del Dia de hoy:

Considera el dia de hoy qué tan diferente seria tu vida si todo
fuera una bendicion. Imagina que nunca mas le tuvieras miedo a
nada. Imagina estar lleno de agradecimientos por todo en tu vida
porque, sin importar lo que sea, o qué tan amenazante parezca, td
sabes en tu corazon que esto ha llegado a tu vida para ayudarte a
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vencer tu temor. Ha llegado para ensefarte a reconocer, a aceptar
y entonces para soltarlo y dejarlo ir.

Ha llegado para ayudarte a dar un paso adentro del flujo de la
vida. Piensa en la persona llena de calma, paz y amor que serias si
asi pensaras constantemente. Imagina como seria esa persona y
entonces escribe una descripcion de ti siendo esa persona, en tu
diario de bendiciones.

Escribe la descripcion en tiempo presente como si ya fueras esa
persona. ;COmMo se siente esta persona que eres?

La afirmacion del dia de hoy:
“No tengo necesidad de temer nada. Veo todo como una bendicion
y me lleno de agradecimiento y de amor. Todo esta bien”.

La frase del dia:

“Sin agradecimiento, no puedes dejar de sentirte insatisfecho con
las cosas como estdn”. ~-Wallace Wattles

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTIUNO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Diez Cosas...jFelicidades!
Yallevas 21 dias. Esta es la cantidad de tiempo que muchos
expertos consideran necesaria para crear un nuevo habito. Esto
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por supuesto significa que en los ultimos 21 dias has logrado crear
el habito de pensar mas prosperamente.

Asi es que hoy comenzaremos con un nuevo habito: El habito
del agradecimiento. Aunque hemos estado girando alrededor del
agradecimientolosultimos 21dias, hoyvamosaintentar enfocarnos
en ser agradecidos, porque entre mas nos enfoquemos en cuan
agradecidos estamos, mas encontramos para estar agradecidos.

Asi es que hoy quiero que hagas una lista de diez cosas por las
cuales estas increiblemente agradecido; cosas que creas que han
hecho una gran diferencia en tu vida; cosas que te hacen sentir
felicidad, paz y amor; cosas que te convencen que vale la pena
vivir esta vida; cosas que a diario te aseguran que la bondad esta
viva y sana en el Universo y que todo esta como debe de estar.

Una vez que hayas hecho tu lista, colocala con tu Plan de Negocio
para la Prosperidad y léela a diario. Si deseas, le puedes agregar
cosas, o le puedes hacer cambios si los consideras necesarios,
pero asegurate de que tu lista contenga cuando menos diez cosas
diferentes por las que estés agradecido.

Estas diez bendiciones, leidas a diario por el resto del Experimento
de la Prosperidad, seran las piedras angulares sobre las que se
construira tu vida prospera, asi es que eligelas bien.

La Accion del Dia:

1. Haz tu nueva lista de diez cosas por las que estas agradecido.

2. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad.

3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

4. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
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a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“El agradecimiento puede hacer que un dia, hasta cambie una vida.
Tan solo es necesario tu deseo para ponerlo en palabras.”
-Margaret Cousins

La Afirmacion del Dia:
“Estoy muy agradecido por todo lo que tengo.”

RETO BENDICIONES
DIA VEINTIUNO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

: ; aludos de mi corazoén al tuyo...En sublog, “Conversaciones
con Dios”, el autor Neale Donald Walsch recientemente
escribio:

“Si estuvieras siempre alegre, también te sentirias lleno de amor
todo el tiempo. No hay forma de que esto no fuera asi. Claro,
puede ser que digas, ‘pero ;como puede alguien estar alegre todo
el tiempo? Mira como esta el mundo a nuestro alrededor’ Lo
importante es ver al mundo tal cual es - como verdaderamente
€s — y No como aparenta ser.

Como ES y no como APARENTA ser, es como Dios ve al mundo, y
asi Dios siempre esta completamente alegre, y eso hace que Dios
sea amor.“Ya que Dios es amor total, Dios lo acepta todo - porque
el amor puro no rechaza nada. El amor puro es incondicional. Es
mas, todo el amor es incondicional.
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Cualquier cosa que no sea eso, no es amor, sino una version falsa
de ello. Ya que el amor es incondicional, lo acepta todo. Y lo hace
sin hacer un solo juicio de valor.No dice que una cosa es buenay
luego que otra cosa es mala. Una cosa simplemente es. Esto es lo
que se llama “esencia del ser” en Conversaciones con Dios, y la
“esencia del ser” no tiene una parte buena y una mala.

“Donde nos metemos en problemas en nuestras vidas es cuando
etiquetamos las cosas como buenas o malas. Hacemos juicios
de valor, y esos juicios crean una enorme dificultad por muchas
razones — una de ellas es que las cambiamos constantemente.

Un dia llamamos una cosa buena y al dia siguiente llamamos la
misma cosa mala, dependiendo de cOmo es que esa cosa nos sirve
0 NO.

“Déjame darte un ejemplo.

“La lluvia.

“Un dia decimos ‘que bueno que llueva’, y al dia siguiente decimos,
‘qué mal que llueva. Todo depende de si veo llover o me mojo
cuando llueve.

“Matar es otro ejemplo. Pensamos que sabemos cuando esta Bien
o Mal matar; pero la verdad es que no podemos decidirnos hasta
que sabemos y entendemos para qué se mata.

Matar, por ejemplo, es algo que se considera como malo, pero la
mayor parte de la gente y las sociedades estan de acuerdo en que
matar en “defensa propia” no es tan malo. Asi que encontramos
una nueva palabra. Puede que sea, decimos, “algo necesario”.

“Eso significa que es necesario que hagamos lo que queremos
hacer.Por esta forma de razonamiento es que llamamos a todos
los ataques, defensas. Asi podemos justificarlos moralmente. Sin
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embargo, ;qué pasaria si nada en el mundo tuviese que justificarse
moralmente?

“Este es el Estado en el que vive Dios. Porque Dios no siente la
necesidad de justificar (0 condenar) nada moralmente; Dios acepta.
Pero, ;como puede estar Dios en tal lugar? Es sencillo. Ya que Dios
esta en el Todo en Todo, nada puede lastimar, danar o destruir a
Dios. Y ya que nada puede lastimar, danar o destruir a Dios, Dios
no tiene la necesidad de juzgar. Por lo tanto, en la experiencia de
Dios, una cosa simplemente es.

“Si verdaderamente deseamos experimentar lo que es Dios,
comenzaremos por quitarnos nuestros juicios de todo.Una vez
que nos hayamos convertido (como Dios) en aceptacion total, nos
moveremos al siguiente nivel de Dios, que es el de bendecirlo todo.
Aqui es donde Dios vive todo el tiempo. Dios no solo acepta lo que
“es” cada momento, Dios lo bendice.

“Bendecir algo significa que le des tu mejor energia. Tus
pensamientos mas elevados. Tus deseos mas grandes.Le mandas
buena energia a algo cuando lo bendices -y esto es algo fisico que
estas haciendo, no solo algo conceptual o filosofico.

“La energia de la vida puede moverse, manipularse y esto lo
hacemos todo el tiempo con nuestros pensamientos. También
lo hacemos con nuestras palabras y acciones.Con esto creamos
y co-creamos con otros, nuestras experiencias individuales y
colectivas. Literalmente estamos produciendo el mundo a nuestro
alrededor.

“Sin embargo, nadie que dice que quiere cambiar el mundo - ni
los lideres politicos ni religiosos hablan mucho en estos términos.
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Los lideres politicos no hablan acerca de sus creencias para nada,
y los lideres religiosos hablan en términos de hacer que la gente
cambie sus creencias, € insisten en que ellos mismos son los que
tienen las creencias correctas.

Entonces niegan que esto es, precisamente, lo que hace que el
mundo sea un lugar tan peligroso.“Ahora, el verdadero Maestro
bendice todo esto, no lo condena.

Y al hacerlo, el verdadero Maestro lo transforma, ya que el impacto
de su energia de bendiciones cambia la energia de la condicion
en si. Es por esto que bendecir, y nunca condenar, es el secreto
espiritual mas grande que hay.

Es por lo que todos los Maestros han dicho, cada uno en su propia
forma y en sus propias palabras, no juzguen ni condenen. Ya que
lo que juzgas, te juzga y lo que condenas, te condena y lo que
bendices, te bendice.”

El Ejercicio del Dia de hoy:

Es muy comun para los que se han embarcado en un camino
espiritual o de cambio de vida que eviten mirar o escuchar las
noticias y/o leer los periddicos. La razon principal detras de
esta accion es el deseo de evitarse el impacto de la informacion
negativa.

Pero, ;por qué no mejor bendecir la negatividad? ;Por qué no
imitar a Dios sencillamente aceptando lo que es - sea esto lo que
sea - y bendiciéndolo en lugar de juzgarlo o condenarlo?

A partir de hoy y durante todos los dias durante una semana,
comprométete a ver o escuchar cuando menos un noticiero al dia
o a leer la primera seccion de un periddico.
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Al hacerlo, has un esfuerzo consciente de bendecir cada situacion
y evento y a todos los ahi involucrados.

También bendice a los reporteros y a los que de cualquier forma
son impactados por dichos eventos. El evitar leer las noticias es
ser un poco como el avestruz que mete la cabeza en la tierra.

Nos mantiene felices sin saber, pero no hace nada por cambiar
la circunstancia. Por otra parte, bendecir manda buena energia
donde mas se necesita. Quién sabe, quiza para el fin de la semana
descubras que eres un avido “bendecidor” de noticias.

La afirmacion del dia de hoy:
“Al bendecir, reconozco que Dios esta en mi”

La frase del dia:
“Bendecidos sean todos los corazones que se pueden doblar; porque
ellos nunca se romperdn”

- Albert Camus

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones, Kate.

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTIDOS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...La Nariz lo Sabe...El leer
acerca de la prosperidad no es suficiente. Necesitamos
pensar, sonar, hablar, saborear, oler y sentir la prosperidad
también. Esto significa que es importante pasar tiempo cada dia
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pensando en formas de incorporar mas prosperidad a nuestras
vidas.

Hoy, por ejemplo, concentrémonos en lo que sabe la nariz. ;A que
te huele la prosperidad? ;Te huele como un jardin hermoso? ;Te
huele a muebles de cuero? ;Te huele al aire salado en una playa
privada?

Elige cualquier aroma que simbolice la prosperidad para ti y
entonces imaginate en un lugar y tiempo donde te encuentras
envuelto por este aroma en particular. Deja que se llene tu nariz y
entonces lleva el olor a tus pulmones.

Cierra tus ojos y llénate lujosamente de la maravillosa fragancia
de la prosperidad. Este es un ejercicio importante porque al dejar
que tu sentido del olfato participe en tu imaginacion, permites que
la idea de la prosperidad se solidifique y se convierta en realidad
para ti.

Y mientras mas real se vuelva en tu mente, se convertira mas real
en tu vida.Qué bien huele la prosperidad, sverdad?Repite este
ejerciciocuandomenostresveces masdurante el dia, asegurandote
de que sea uno de los ultimos pensamientos que tengas antes de
irte a dormir.Fragantes suenos...

La Accion del Dia:

1. Lee de nuevo tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las diez
cosas de tu lista de agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
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bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:
“Eres tan prospero como el nivel hasta el que estés dispuesto a
experimentarlo.”

—Catherine Ponder

La Afirmacion del Dia:
“Mi vida esta fragante de posibilidad

RETO BENDICIONES
DIA VEINTIDOS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazoén al tuyo... En la clasica obra musical
“Guys and Dolls” (Ellos y Ellas), hay una escena donde
Vivian Blaine le dice a Frank Sinatra “El doctor piensa que mi catarro
puede estar causado por la psicologia”. En su tipica actitud comica,
Sinatra le responde, “iNo! ;Como sabe el que tienes psicologia?”

Como Blaine, hay muchos de nosotros que “sufrimos de psicologia”.
Puede ser que estemos bien, pero nuestro pensamiento no lo
esta y entonces nuestras vidas terminan afectadas por ello. Lo
que puede iniciar como una simple pizca de duda, puede crecer
rapidamente a un auto-ataque y nos hundimos en nuestro propio
pensamiento erroneo. Resumiendo, nos convertimos en nuestro
peor enemigo.

Es muy probable que no haya nada en tu vida que te cause
consistentemente tantos problemas como tu propio pensamiento;
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tupropiapsicologia. Esmas, sicomenzaras en este mismo momento
a prestarle atencion a tus propios patrones de pensamiento,
probablemente te sorprenderias de la cantidad de temores, juicios
y preocupaciones que surgen una y otra vez durante el curso
de un dia. ;Y esto sucede aun después de tres semanas de estar
consistentemente trabajando con el Reto de las Bendiciones!

La verdad es que lo unico que realmente nos detiene es la
dominante tendencia de nuestros pensamientos. Cuando miras
honestamente la forma en la que piensas de manera consistente,
te comienzas a dar cuenta de que lo unico que te mantiene alejado
de poder amar a todos y a todo de manera incondicional en este
momento es tu propio pensamiento.

Lo unico que te mantiene alejado de poder experimentar una
indescriptible felicidad en este mismo momento son tus propios
pensamientos. Lo Unico que te mantiene alejado de una vida
verdaderamente bendita cada momento de cada dia es tu propio
pensamiento.

El pensamiento puede ser una barrera importante para las
bendiciones. Queremos bendecir a todos y a todo, pero entonces
nuestros pensamientos comienzan a generar excepcionesy pronto
nos damos por vencidos. “Es imposible” nos decimos. “Pero es que
no entiendes” le decimos a alguien mas, sin querer darnos cuenta
de que no es la persona o la cosa lo que debe cambiar antes de que
la bendigamos, es nuestro propio pensamiento el que necesita un
servicio completo.

Para convertirnos en “mensajeros’ incondicionales de las
bendiciones, debemos primero cultivar una nueva relacion con
nuestros pensamientos. Una de mis formas favoritas para hacerlo
es con una técnica que llamo el Proceso de las Bendiciones.
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El Proceso delas Bendiciones esta adaptado y basado en el Proceso
ZPoint de Grant Connolly y esta estructurado de manera muy
similar. El Proceso de las Bendiciones me permite rapidamente
soltar cualquier patrén de pensamiento que inhiba mi habilidad
de bendecir incondicionalmente. Como en el caso de una escoba
usada en un piso sucio, barre todas las migajas de resistencia,
temor y preocupacion y lo hace de una manera sencilla y sin
esfuerzo.

Y lo mejor es que puede hacerse en cualquier lugar y en cualquier
momento, sin la necesidad de una escoba.

El proceso inicia con una frase inicial que necesita leerse solo una
vez y no necesita repetirse. Aunque el proceso también incluye
el repetir una palabra o frase que te haga sentir comodo y que
sea facil de recordar. La frase que yo utilizo es “Estoy bendecida”,
pero siéntete libre de elegir cualquier otra frase o hasta una sola
palabra que se sienta apropiada para ti.

Solo recuerda, estaras repitiendo esta frase o palabra una y otra
vez, asi es que se necesita que sea facil para que la digas y la
recuerdes. Y asegurate de que no sientas alguna emocion que te
ate a ella. Algunas palabras como “sexo0” y “dinero” que contienen
aspectos positivos ynegativos, tienden a tener una carga emocional
y pueden inhibir el proceso.

La Frase Inicial Con tu frase clave en la mente, lee la siguiente frase,
en voz alta si te es posible. “Aqui y ahora establezco una poderosa
intencion dentro de ti, mi mente subconsciente, para obtener los
mejores resultados posibles por medio de soltar, y para que cada
vez que note un patron o patrones de pensamiento que desee
eliminar, mientras diga o piense en mi frase clave, eliminaras todos
estos patrones y los componentes de estos patrones indeseados
por completo y de manera segura.
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Y cada vez que repita mi frase clave en secuencia, tu entraras en
las capas mas profundas y en todas las partes y aspectos de mi
ser” (Recuerda, a menos de que decidas cambiar tu palabra clave,
esta frase solo es necesario que la leas una vez. Tu subconsciente
lo recordara. Si cambias la palabra o la frase clave, sencillamente
repite la frase una vez mas y comienza a usar la nueva clave de
inmediato).

El Proceso de las Bendiciones muy sencillo. Solo enfécate en
cualquier dificultad que puedas estar experimentando y repite las
siguientes cuatro frases a ti mismo. No hay necesidad de nombrar
la dificultad al final de las frases uno y dos. Al permitir que estas
frases permanezcan abiertas, tu mente subconsciente puede
incluir a otras personas y situaciones que también puedan estar
inhibiendo tu habilidad de bendecir, pero que puede ser que no
estés consciente de ello en el momento. Al final de cada frase,
simplemente repite tu palabra clave por 30 segundos mas o menos,
como si estuvieras repitiendo un mantra. “Estoy bendecido... Estoy
bendecido... Estoy bendecido...”

1. Inicia tomando dos o tres respiraciones profundas para limpiar
tu mente y permite que tu ésta se enfoque por completo en el
proceso. Ahora, piensa en el problema y entonces repite las
frases en orden.

2. Ahora bendigo y suelto todo siempre que me siento (elige la
emocion mas apropiada: deprimido, enojado, resentido, celoso,
dolido, etc.) cuando pienso en... <repite tu frase clave durante
30 segundos>.

3. Ahora bendigo y suelto todo siempre que me siento (elige
la emocion mas apropiada: deprimido, enojado, resentido,
celoso, dolido, etc.) porque... <repite tu frase clave durante 30
segundos>.
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4. Agradezco estas emociones por cualquier razon de ser que

hayan tenido y ahora las dejo ir por completo. <repite tu frase
clave durante 30 segundos>

5. Las bendigo y las suelto por completo. Asi sea. <repite tu frase
clave durante 30 segundos>

El Proceso de las Bendiciones puede repetirse tantas veces como
lo desees a lo largo del dia. Con cada repeticion de tu palabra o
frase clave, sentiras como entras cada vez mas profundamente en
una sensacion de bendiciones. Creo que encontraras este proceso
como algo efectivo y gentil, algo capaz de guiarte de la angustia a
la total tranquilidad en cuestion de minutos.

Como comentario adicional quisiera agregar que ya que soy una
persona muy visual, me gusta imaginar cada vez que repito mi frase
clave. Imagino que dejo ir a un pajaro pequeno, el cual representa
la emocion o el sentimiento negativo que estoy soltando. En mi
mente, a medida que veo a cada pajaro volar, éste se disuelve en
la nada y, de esta manera, puedo visualizar, de manera maravillosa
como dejoir la energia negativa sin sentir que se la mando a alguien
mas. Esto no es parte del proceso y no es algo necesario, pero lo
quise mencionar porque, para mi, parece realzar el proceso y me
ayuda a moverme rapidamente a una profunda sensacion de paz
y alegria.

El Ejercicio del Dia de hoy:

Repite el Proceso de las Bendiciones intermitentemente a lo largo
del dia, trabajando con cualquier resistencia que haya surgido
desde el inicio del Reto de las Bendiciones. Registra cualquier
cambio que hayas notado en tu Diario de Bendiciones.

La afirmacion del dia de hoy:
“Suelto facilmente y sin esfuerzo la resistencia”
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La frase del dia:

“Vivir con resentimiento es como dejar que alguien que menosprecias
viva gratis (sin pagar renta) en tu cabeza’. — Ann Landers

NOTA: Estoy endeudada con Grant Connolly, miembro del equipo

de Bendiciones por su trabajo maravilloso al desarrollar el
Proceso ZPoint. Sin su trabajo y su disposicion para compartir, el
Proceso de las Bendiciones nunca se habria dado. Para aprender
mas acerca del trabajo que hace Grant y acerca del sencillo
Proceso Z Point y como puede éste ayudarte en cada aspecto de
tu vida.

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTITRES

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo...No Mereciendo lo suficiente

hemos pasado mucho tiempo en este experimento
bendiciendo a los demas. Pero no pienses que la razon de bendecir
a los demas es portarse bien para merecer la prosperidad.

No te enganes. La prosperidad no tiene consciencia. No elige a
quien dirigirse en base a meéritos. No le da a los buenos y se aleja
de los malos.

Y

©%© % 29,

e NA o

ELIZABETH OROZCO
162



BENDICIONES
A la prosperidad no le importa eso.Asi es que no creas que si
bendicesamuchagente,osidasdetialosdemas,automaticamente
prosperaras, porque no es cierto.La prosperidad se acerca a
quienes hacen cosas para atraerla, se acerca a los que tienen
consciencia acerca de la prosperidad.

Y la consciencia de la prosperidad es algo que se desarrolla no

solo por lo que piensas, sino también por lo que haces.

e A medida que bendices a otros, te concientizas de las
bendiciones que ya tienes en tu vida.

* A medida que colocas dinero en tu contenedor a diario, te
concientizas de lo que tienes para dar, en lugar de lo que
necesitas obtener.

* Amedidaque enfocastuatencionenlosque estanatualrededor,
tienes menos tiempo para pensar en tus propias deficiencias.

* A medida que lees tu plan de negocio para la prosperidad a
diario, te concientizas de lo que es posible que haya en tu vida.

A medida que afirmas a diario prosperidad, te concientizas del
mundo préspero que esta alrededor de ti.

* A medida que piensas en todo lo que tienes que agradecer, te
comienzas a sentir mas prospero.Estas acciones, que parecen
sencillas.

Repetidas a diario, te hacen pensar de manera diferente. Y en la
medida que tu pensamiento se mueve de un “no tengo” hacia la
prosperidad, asi se movera tu vida.Asi es que no te preocupes
demasiado si mereces la prosperidad o no. Nadie necesita pensar
en eso.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y

Y

s e

L IZABETH OROZCO
163



ONe
(@T)f)estiny

lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.

Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“No obtienes lo que te mereces inherentemente. Obtienes lo que
deliberada e intencionalmente atraes al ser quien eres, pero también
por lo que piensas, dices y haces...”

Dan Kennedy de “Sin tonterias, Atraccion de Riquezas para
Empresarios” (No B.S. Wealth Attraction for Entrepreneurs)

La Afirmacion del Dia:

“Laprosperidad fluye hacialos que son prosperos. Yo soy prospero.”

RETO BENDICIONES
DIA VEINTITRES

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazoén al tuyo...En su libro, “How to Use
the Laws of Mind,” (*Cémo Usar las Leyes de la Mente”)
el autor Joseph Murphy cuenta la historia de un hombre quien,
a los 45 anos, se encontraba en quiebra, su espiritu, deprimido
y desalentado. Su negocio habia fallado. Su esposa lo habia
abandonado y parecia que la vida no solo le habia jalado el tapete
de abajo de los pies, sino que lo habia enrollado, lo habia empacado
en una gran caja y se lo habia llevado.
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El punto de cambio, sin embargo, llegd una noche mientras atendia
a una conferencia y se impacto profundamente por una frase que
dijo el orador: “El hombre es lo que piensa todo el dia” A medida
que el significado de esta verdad universal entraba en su mente,
el hombre se daba cuenta de que sus propios pensamientos se
habian centrado en lo que estaba mal en su vida y decidid, mejor,
hacerse el habito de pensar acerca de lo que estaba bien.

Decidi6 usar su mente para crear el tipo de vida que queria vivir.
Al concentrar sus pensamientos en el éxito y la armonia, en la
paz y el bienestar, en la prosperidad y las acciones adecuadas, el
hombre trabajo de manera activa para cambiar su forma de pensar.
Cuando surgian pensamientos en su mente de auto-condena o
auto-critica,los erradicaba de inmediatorepitiendo unaafirmacion
que lo llevara nuevamente a pensar de manera constructiva.

Y en un periodo relativamente corto, esta nueva forma de pensar
realmente llevo al hombre a tener el negocio prospero y la vida
abundante que tanto deseaba.Este afortunado hombre descubrio
a traves de su propia experiencia que lo que Murphy y muchos,
muchos otros han ensenado es verdad:

Si no estas obteniendo los resultados en tu vida que deseas, es
debido a tu vida en tus pensamientos y tu imaginacion. Debes
cambiar tu forma de pensar.

Y eso es exactamente lo que hace una bendiciéon. Cambia tus
pensamientos, llevandolos de lo que percibimos que esta mal, y
elevandolos al lugar mas alto que puede, recordandonos que el
Bien siempre esta presente.

Y es en este proceso de mantenernos enfocados en todo lo bueno
que literalmente jalamos mas cosas buenas hacia nosotros en la
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forma de amor, salud, prosperidad y paz mental.

Bendecir no es una panacea, y nadie deberia bendecir a alguien
mas con la esperanza de obtener algo a cambio. Pero cuando se
envia una bendicion con amor y sin condiciones, la ley permanece
constante. Sencillamente no es posible bendecir sin recibir
bendiciones a cambio.

Asi como tampoco podemos enfocarnos en nuestras propias
bendiciones sin recibir mas de lo mismo. Al contar nuestras
bendiciones, expresar nuestro agradecimiento por ellas y centrar
nuestros pensamientos en todo lo que esta bien en nuestro mundo,
atraemos mas de lo mismo.

No es magia barata ni tampoco brujeria positiva. Es la manera en la
que funciona el Universo. Tenemos aquello en lo que pensamos 'y
cuando pensamos en todo lo bueno - en todas las bendiciones - en
nuestras vidas, naturalmente estamos atrayendo mas bendiciones
hacia nosotros.

Al contar nuestras bendiciones y expresar nuestro agradecimiento
por ellas, en realidad nos estamos bendiciendo a nosotros mismos.
El Ejercicio del Dia de hoy:

Quiza ya hayas escuchado acerca de como hacer mapas del
tesoro. Es una técnica popular para enfocarte en la representacion
concreta de las cosas que deseas atraer a tu vida colocando fotos,
imagenes y palabras escritas en una cartulina o en un pizarron.
El Mapa debe tener un orden que sigue las Leyes Universales.
Areas que trabajan la Causa.

1. Espiritu
2. Gratitud
3. Amor

4. Trabajo
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Areas que son la Consecuencia
* Dinero
e Salud
e Estilo de Vida

Hoy, vamos a implementar el mismo proceso y vamos a crear
una variacion. Vamos a crear un MAPA DE BENDICIONES para
ayudar a enfocarte en todo lo bueno que ya esta presente en tu
vida y en todo lo bueno que actualmente estas atrayendo hacia
ti.Necesitaras una hoja de cartulina de tu color favorito, fotografias
a color y plumones de varios colores, un poco de goma o cinta para
pegar y fotografias actuales o recortes de fotografias de revistas
que puedas utilizar para representar de manera precisa todas las
bendiciones en tu vida.

Menciono que utilicesuna cartulinayfotografiasa coloryplumones
de varios colores porque el color es un atrayente poderosoy tiende
a impactar la mente mas profundamente. No te limites por estos
materiales; usa todos los materiales que te ayuden a hacer de tu
Mapa de Bendiciones algo especial para ti.

Comienza por conseguir todo lo que necesitas y entonces dibuja
un circulo grande en tu cartulina. Divide el circulo en las areas
(finanzas, salud, relaciones, casa, espiritualidad, etc.) de tu vida en
las que te quieras enfocar. Hasta arriba de la cartulina, arriba del
circulo grande, escribe en letras grandes estas palabras: “Estoy
completayprofundamente agradecido por todas estasbendiciones
en mi vida”. Después, en cada area especifica del circulo adiciona
las fotografias y palabras que representen todas las bendiciones
que actualmente experimentas y todas las bendiciones que
deseas experimentar. Y por supuesto, no te olvides de incluir una
fotografia tuya.
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Dedicale todo el tiempo que desees a crear tu Mapa de Bendiciones,
poniendo pensamientoy creatividad en el proceso. Evitarecargarlo
con muchas imagenes o palabras, a menos de que consideres que
el tener las cosas recargadas sea una bendicion y que desees mas
de lo mismo en tu vida. Y asegurate de que le prestes atencion
a todos los aspectos de tu vida al preparar tu mapa. Incluye
cualquier cosa que te inspire. Busca que esta cartulina esté tan
llena de emociones positivas como te sea posible, asi es que elige
aquello que para ti represente lo mejor de lo mejor.

Una advertencia: Si te sientes con ganas de brincarte este ejercicio
porque es muy complicado o porque te tomara demasiado
tiempo, he aqui unas palabras solo para ti: NO TE LO BRINQUES.
No has avanzado tanto en el Reto de las Bendiciones como para
detenerte ahora. Claro, es facil pensar en todas las bendiciones
en tu vida y sentirte agradecido por ellas, pero al crear un Mapa
de Bendiciones, das un paso mas. Experimentas las bendiciones al
crear representaciones de ellas. Como diria Emeril, las subes de
nivel.

Una vez que hayas terminado tu Mapa de Bendiciones, colocalo
en un lugar privado, donde solo tu lo puedas ver, y tomate el
tiempo para observarlo dos veces al dia durante unos minutos,
enfocandote en cada bendicidon en especifico que esté incluida en
la cartulina, dando gracias por ella antes de pasar a la siguiente.
Si es posible, no compartas tu Mapa de Bendiciones con nadie
mas. Al mantenerlo secreto, permitiras que sea algo sagrado para
ti solamente. Todas las bendiciones en tu vida en realidad son algo
sagrado. Y asi deberan ser tratadas.

Con esta manera interactiva de contar tus bendiciones, le
das un nuevo significado a como te sientes en cuanto a todas
las bendiciones en tu vida. Incrementas tu consciencia de las
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bendiciones que estas experimentando ahora y al hacerlo, atraes
mas y mas bendiciones hacia ti. Asi es que, por favor cuenta
tus bendiciones una por una, y agrega cada una a tu Mapa de
Bendiciones. Y en el proceso de hacerlo, no te olvides de divertirte.
Eso es otra bendicion que debes considerar.

La afirmacion del dia de hoy:
“Agradezco todas las bendiciones presentes en mi vida”

La frase del dia:

“Cuenta tus bendiciones. Una vez que te des cuenta qué tan valioso
eres y cuanto tienes a tu favor, regresardn las sonrisas, el sol saldrd,
la musica tocard y finalmente podrds avanzar hacia la vida que Dios
(el Universo, la Fuerza dentro de ti o como lo concibas) planeo para ti
con gracia, fortaleza, valor y confianza” — Og Mandino

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD DIA
VEINTICUATRO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazoén al tuyo...;Qué esperas?...Desde que
somos pequenos, nos dicen una y otra vez que es mejor
dar que recibir. Al llegar a la edad adulta, hemos creido tanto en
esto que llegamos a creer que los que estan abiertos a recibir son
egoistas.
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Sin importar cuanto pensemos que es mejor dar, el hecho es que
no podemos dar hasta que hayamos recibido. Somos parte del dar
y recibir de la vida, el baile universal del equilibrio, el flujo y reflujo
que mantienen todo en orden divino.

Y hasta que tengamos algo, no sera posible dar. Por eso, asi como
la playa acepta la marea antes de dejarla ir, asi debemos abrirnos
a recibir antes de dar a los demas.En las dltimas tres y media
semanas, el dar ha sido una parte diaria de este experimento.

A medida que has ido bendiciendo a los demas y colocando dinero
diariamente en el contenedor, estas completando el primer paso
de esta férmula universal.Pero si no completas el segundo paso de
este proceso, el cual es esperar que también tu recibas, cerraras
el canal por medio del cual cualquier bonanza puede fluir y al final
de este experimento, probablemente estaras en el mismo lugar
donde comenzaste.

Seguramente hasta ahora, no has estado esperando que se te
regrese lo que has estado dando. El recibir no es algo muy natural
para la mayoria de nosotros.

Muchas veces, ni siquiera sabemos aceptar halagos, mucho menos
aceptar abiertamente las cosas sobre las que se puede colocar un
valor monetario. Nos decimos que sacar algo de lo que damos es
equivalente a pecar, asi es que destruimos cada esperanza de que
se regrese algo. Pero la verdad es que tanto el dar como el recibir
son partes de la celebracion de la vida.

Uno no puede suceder sin el otro. Debemos estar dispuestos tanto
a dar como a recibir. Y si no, quiza sea tiempo de que comiences
a flexionar los musculos de la expectativa.En su libro, La Llave,
el autor Joe Vitale escribe que hace tiempo, decididé adoptar la
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creencia de que cadavez que daba o gastaba dinero, se le regresaria
multiplicado por diez.

Trabajo parainculcar esta creencia en sumente hasta que comenzo
a notar los retornos en multiplos de diez.“Conscientemente
elegi esta creencia de que entre mas dinero gastaba, mas dinero
recibia,” dice Vitale. Bueno, eso no hace sentido. Si se lo dices a un
Contador, a un empresario, a un banquero, todos te diran, ‘Ah, Joe,
si gastas dinero, tendras menos.

“Pero yo hablo de la reinterpretacion de como funcionan las cosas,
asi es que gasto dinero y en cuanto lo hago, comienzo a buscar a mi
alrededor diciendo, ‘Wow, me pregunto de donde va a regresar el
dinero multiplicado por diez. Asi es que facilmente compro cosas
y gasto, pero como espero que mas venga en camino porque estoy
gastando, siempre regresa, y se desborda hasta el punto de que
puedo crear buenas causas y puedo contribuir para ayudar a otras
personas — He ayudado a mi familia y he ayudado a mis amigos.
Y por supuesto puedo permitirme comprar cosas tan caras como
automoviles aun cuando ya tengo autos y aun cuando trabajo
desde mi casa. Ni siquiera tengo que manejar a ningan lado.”

La verdad es que podemos tener lo que queramos, pero debemos
aceptarlo mentalmente primero. Hasta que lo hagamos, es
muy probable que no llegara, no importa cuanto lo deseemos
y pensemos que tenemos que tenerlo. La llave principal para la
aceptacion mental es estar dispuesto a dar y a esperar que se nos
regrese.

Enlasdltimas tresy media semanas, has probado que eres dadivoso.
Ahora es hora de probar que eres bueno para recibir también.
Asi es que a partir de hoy, conscientemente espera recibir algo a
cambio de todo lo que le das al mundo.Pide que sea un retorno del
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100%, o que se te regrese multiplicado por diez o por mil, si asi lo
deseas. Pero comienza ahora mismo a esperar que todo lo que das
y cada centavo que gastas se te regresa.

Cada vez que gastes diez pesos en la tienda, espera ver que se
te regrese cuando menos esa misma cantidad, facilmente y sin
esfuerzo. Cada vez que coloques dinero en tu contenedor, espera
que por cada centavo que des, se te regresara mas.

Obsérvate dejando que entre mas y mas en tu vida. Visualizate,
afirmate y créelo.El recibir es una parte vital del proceso, y si no
estas dispuesto a recibir, no se puede completar el proceso.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.

4. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“Entre mds fdcilmente puedas recibir, mds fdcilmente te dard el
Universo.” -Sanaya Roman y Duane Packer

La Afirmacion del Dia:
“Estoy listo para recibir. Estoy recibiendo ahora’”
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RETO BENDICIONES DIiA
VEINTICUATRO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazoén al tuyo...En ocasiones, ser despachadores
de bendiciones de tiempo completo, puede ser abrumador. Al ir
bendiciendo a todos y a todo en nuestras vidas, nos involucramos
de tal manera en lo que estamos haciendo, botando cualquier
resistencia que surja, e imaginandonos lo mejor para todos los
involucrados, que nos olvidamos de que tan solo somos el conducto
a traves del cual fluyen las bendiciones.

Comenzamos a sentirnos responsables de todo lo que sucede
cuando bendecimos. En resumen, tratamos de controlarlo todo.
Cuando esto suceda, puede ser que te encuentres diciendo cosas
Ccomo:

“Este problema es demasiado grande para mi. No s€ ni como
comenzar a bendecirlo”.

“Esta persona necesita tanto. ;Qué tal si mis bendiciones no
funcionan?”

“Después de bendecir esta situacion, jentonces, qué se supone
que tengo que hacer?”
“Hebendecidoybendecidoybendecido,ynadaha cambiado. Quiza
no sirvo para bendecir, o quiza las bendiciones no funcionan”.
Cuando te vengan a la mente este tipo de pensamientos, s6lo hay
una cosa que puedes hacer: DEJA DE PENSAR Y COMIENZA A
BENDECIR.

Tu trabajo no es el de definir como va a funcionar una bendicion,
siva a funcionar la bendicion o si una bendicion es algo apropiado
paralasituacion. Tu trabajo es simplemente bendecir. No necesitas
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usar tu intelectualidad. Solo necesitas bendecir. La bendicion por
si misma, proporcionara las respuestas que necesites.

Cuando acalles tus argumentos internos al bendecir, haras a
un lado cualquier resistencia que surja y al hacerlo, elevaras tu
vibracion asi como la vibracion de la persona, lugar o situacioén que
estés bendiciendo. Y al elevar la vibracion alrededor de cualquier
persona o cosa, elevas la vibracion y transformas al mundo.

Tu bendicion en realidad vale todo el esfuerzo que requieras para
efectuarla.

El Ejercicio del Dia de hoy:
Todoslosdias,los que estamos en este reto solicitamosbendiciones
para nosotros y para otros. (Nota de Liza Macari)

Paralos que efecttian el reto de manera abierta, lean algunas de las
peticiones de sus companeros y mandenles bendiciones mentales
y escritas durante el resto del Reto de las Bendiciones, para los
que lo hacen de forma oculta, manden bendiciones mentales a sus
companeros - sin necesariamente identificar nombres - durante
el resto del Reto de las Bendiciones), dedica tiempo cada manana
y cada noche para mandar bendiciones a la persona o personas
que has elegido. Imagina lo mejor para ellos y satura la bendicion
con luz y amor y paz.

Si encuentras el correo electronico de la persona y sientes ganas
de comunicarte con ella, mandale una nota y de¢jale saber que le
estas enviando bendiciones.

Tan solo saber que otras personas estan bendiciéndonos de
manera activa y consciente es una bendicion por si misma, asi es
que no dudes compartir tu deseo de bendecir con aquellos que lo
han pedido.
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La afirmacion del dia de hoy:
“Aun cuando no tengo ganas de bendecir, puedo bendecir”.

La frase del dia:

“...experimenta con el arte de bendecir. Exploralo. Sé pragmdtico.
Nos corresponde a todos evitar todo ritual o “clonacion espiritual”,
como dice Rabbi Garai. Bendecir no es un truco de magia. Pero si
perseveras y dejas que el corazon hable, perdonando tus propias
resistencias, los frutos se manifestardn con la misma certeza con
la que las plantas florecerdn en la primavera’”. — Pierre Pradervand

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTICINCO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...;Ta Puedes!..Hay muchas
cosas necesarias para crear una vida prospera, pero algo
esencial que debes tener es el sentimiento de que no importa lo
que se necesite, ta puedes ser, hacer y tener todo lo que quieras.

Cuando estés tan convencido de que tendraslo que quieres, a pesar
de todo, nada te detendra. Como el trenecito en el popular cuento
de ninos, pensaras que “si puedes” brincar todos los obstaculos,
todas las barreras y todos los bloqueos en tu camino.

Esta actitud de “Si Puedes” es vital, porque entre mas confianza
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tengas en tus propias habilidades, mas deseoso estaras de seguir
avanzando, y mientras menos confianza tengas, menos te aplicaras
a este proyecto, ya que las cosas que se hacen con medio corazon,
rara vez tienen €xito.

Cuando Kate era nina, su maestra de cuarto ano de primaria era
una mujer seria que rara vez reia (segun Katie). El primer dia de
clases escribio una sola regla en el pizarron.

La regla era sencilla: durante todo el cuarto ano, no podrian
utilizar la frase “no puedo”

Laregla era sencilla; obedecerlanolo era. Pero para el final del ano,
Kate se habia enfrentado a suficientes reganos para convencerse
de que todo era posible. Y gracias a esa maravillosa mujer — que
realmente si sonreia frecuentemente — Kate desarrollé una actitud
de “Si Puedo” por la cual esta muy agradecida.

Alolargo delos anos se harepetido “Puedo hacer esto” muchisimas
veces para mantenerse centrada en lo que quiere, aun en los
momentos cuando no sabe qué hacer para obtener lo que desea.
Por ejemplo, deseaba hacer un video que tratara acerca de
“Bendiciones” y no tenia idea de donde comenzar.

Nunca habia hecho nada asi, pero al recordarse continuamente
que si podia, encontro la informacion que necesitaba, el software
y aprendio como hacer su propio video.

Hoy es tu turno para aplicar esta actitud de “Si Puedo” a tus suenos
y objetivos. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y con cada
objetivo, afirma en voz alta “jYo puedo hacer esto!” Repite las
palabras con todo el sentimiento y emocion que tengas, no solo
convenciéndote a ti, sino a todo el Universo. Y al final de tu Plan
de Negocios para la Prosperidad escribe la siguiente oracion:
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“iiYO PUEDO hacer esto. YO HAGO esto. YO ESTOY haciendo
esto ahora!!!”

Y todos los dias durante el resto del experimento, continua
afirmando esta oracion con una actitud de “Si Puedo” mientras
lees tu plan cada dia. También afirmalo cada vez que sientas que
dudas. Puedes hacer todo lo que decidas que quieres hacer. Esta
afirmacion te ayudara a decidir que lo que has escrito en tu Plan
de

Negocio para la Prosperidad es posible.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de

2. Agradecimientos.

3. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

4. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

Mujeres

La Afirmacion del Dia:

“Puedo hacer todo lo que decida hacer. He decidido disfrutar de
una prosperidad ilimitada. La prosperidad es MIA.
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El Pensamiento del Dia:

“Para obtener un gran éxito, debemos sentir internamente que
podemos, y debemos estar inspirados por la determinacion de que
no es solamente irresistible, pero que esto es tan profundo como la
vida misma. El que cree que puede, puede. El que cree que puede
utilizard eficientemente todo su poder presente y constantemente
incrementard esa capacidad. Pero el que duda de su poder, no lo
podrd usar. Y aqui es donde descubrimos una de las primeras causas
por las que fallamos, asi como una de las grandes leyes para lograr
las cosas.”

~Christian D. Larsen de Cémo Logran el Exito los Hombres y las

BENDICIONES DIA VEINTICINCO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Si no fuera por los avances
tecnologicos efectuados en las comunicaciones globales, seria
practicamente imposible entregarte a diario estas lecciones en el
lugar del mundo en particular en el que vives.

Gracias a la red mundial, el internet y el correo electrénico, ahora
tenemos acceso de alta velocidad a un mundo de conectividad
nunca antes sonado y ahora podemos literalmente “acercarnos y
tocar” a la gente en todas partes del mundo.

Pero asi de maravillosa como lo es esta conexion con el mundo,
no tiene la velocidad ni la facilidad de una bendicién para tocar
y transformar a alguien.Entre mas practicos nos convirtamos en
cuanto al arte de bendecir, seremos mas conscientes de la verdad
de nuestro ser y de la manera Divina en la que estamos conectados
por completo con el mundo a nuestro alrededor.
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Descubrimos una disposicion, muchos de nosotros por primera
vez, para escuchar nuestra alma y para seguir su guia, y con cada
bendicion que mandamos, el mundo del cual somos parte, se
modifica aunque sea de una manera sutil. Se vuelve mas brillante,
mas suave e infinitamente mas dulce.

Nota codmo describi el cambio que ocurre en nuestro mundo como
algo “sutil”. El hecho es que, aunque si pueden darse, los cambios
generados por nuestras bendiciones rara vez son ostentosos,
dramaticos o llenos de cualquier sensacion de espiritualidad
glamorosa.

Como escribe David Spangler, “Las verdaderas bendiciones en la
vida diaria son mas como plebeyos que como nobles, se mueven 'y
se mezclan de manera comun con nuestras experiencias diarias, y
a veces ni las notamos o reconocemos por lo que son”.

Una bendicion es una bendicion tenga la forma que tenga. No nos
tocacuestionar siunabendicion esmas grande que otra, nitampoco
nos toca juzgar si somos mas o menos capaces de bendecir que
alguien mas. Nuestro trabajo es el de bendecir de forma comun y
corriente mientras se sienta bien seguir bendiciendo solo por la
alegria que nos trae este acto.

Y cuando lo hacemos, cuando practicamos el acto de bendecir a
todos y a todo en nuestras vidas de la manera mas dulce y sencilla
que se sienta bien para nosotros, entonces, nuestras ordinarias
bendiciones nos conectaran con lo Divino, con la rapidez de la
tecnologia y permitira que veamos nuestro universo de una forma
completa, nueva y extraordinaria.

Y en realidad, ya sea que venga de aldeanos o de nobles, no
requiere nada mas una bendicion. Ha cumplido con su funcion en
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el momento en que cambia la forma en la que ves el mundo.
En realidad, el cambio que se genera en nosotros es la razéon de
ser de las bendiciones.

El Ejercicio del Dia de hoy:

En tu Diario de Bendiciones, escribe cuando menos tres formas
en las que has cambiado desde que iniciaste con el Reto de las
Bendiciones.

La afirmacion del dia de hoy:
“Abundan las bendiciones en la ordinaria vida diaria”

La frase del dia:

“Al acercarnos al arte de bendecir, es importante comprender que
en realidad estamos penetrando en un territorio diferente al que
navegamos en la mayor parte de nuestra vida diaria. Estamos
cambiando la manera de ver al mundo y a nosotros de una manera
que es inusual en nuestra sociedad. No es una perspectiva mdgica o
esotérica. Es simplemente una manera de entender lo ordinario en
lo sagrado vy lo sagrado en lo ordinario”.

- David Spangler

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces
recuerda, SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y
todo ESTA BIEN! Bendiciones, Kate

Y

€30, %‘5 29,

ceeport

FLIZABETH OROZCO
180



BENDICIONES

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTISEIS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Uno de los primeros obstaculos que
tenemos que sobreponer en el camino a la prosperidad es la idea
de que tenemos que hacer algo para que suceda. A la mayoria de
nosotros nos dijeron que tenemos que luchar por lo que queremos.
El sentarnos a pensar pensamientos prosperos parece demasiado
sencillo. Debe de haber algo mas que tenemos que hacer.

iSeguro que esto no es todo!...En realidad, lo que no entendemos
es que al enfocar nuestra atencion en los pensamientos de
prosperidad, ya estamos haciendo algo. Es mas, estamos haciendo
el trabajo mas importante que hay; estamos creando con nuestras
mentes. Y cuando estamos tranquilos, completamente enfocados
en lo que queremos, si se requiere que hagamos algo mas,
recibiremos la inspiracion para hacerlo.

Asi, no forzamos nada, nada se crea del miedo y nada se hace
en vano. Y cada pensamiento enfocado nos lleva mas cerca a la
prosperidad que buscamos.

A Kate siempre le ha gustado crear nuevos negocios. Un dia
hace algunos anos, decidido que queria renunciar a su trabajo de
reportera en un periodico para comenzar a publicar una revista
mensual que promoviera la belleza del area donde ella vivia.

Comentod esto con su esposo quien estuvo de acuerdo que era
una gran idea mientras “no tuviera que gastar dinero y no dejara
ella su trabajo hasta que la revista estuviera generando suficiente
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dinero para ganar lo que ganaba en el periodico.”

Con un presupuesto de cero, no habia mucho que Kate podria
hacer excepto pensar sobre la primera edicion de su revista. Se
imaginaba como pasaban las revistas por la prensa y como se las
entregaban. Y eso era suficiente. Con tan solo imaginarse el logro,
se llenaba de emocion.

Se dio cuenta de que con el mero hecho de imaginarse como se
veria la revista, cOmo se sentiria al tenerla en sus manos, esto
se convertia en algo mas real. Entonces avanz6 un paso mas a
crear un ejemplar de 12 paginas, con las cubiertas delantera y
trasera, con comerciales de empresas que ella pensaba que podria
interesarles anunciarse ahi, y hasta con un articulo completo para
la primera edicion.

Imprimio las paginas en papel normal y empasto su revista y lo
guardo6 en un archivero que etiquetd como “Archivero del Destino.”
Cada manana y noche le dedicaba unos minutos a ver las paginas
de su futura revista, dejandose experimentar la emocion de ver
su primera revista salir de la prensa y ver como el impresor le
entregaba su primera copia.

Aunque habia acordado no gastar dinero, ella sabia que tendria que
encontrar la forma de obtener el dinero para publicar la revista,
asi es que comenzo6 a hacer una lista de todo lo que necesitaria
para imprimir la primera edicion. Comenzo a hacer llamadas a
impresores locales para cotizar el costo de impresion.

Cuando termino, tenia una lista con mas de 12 “requisitos” para
publicar. Lamayoria de ellos eran muy caros, incluyendo el software
para el diseno de la revista, una nueva computadora con manejo de
imagenes, y una impresora laser de alta resolucion, pero no dejo
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que esto la desanimara y mentalmente regreso a la imagen de ver
su primera edicion terminada.Después de recibir las cotizaciones
de muchos impresores, sabia que la impresion y las demas cosas
le costarian alrededor de $10,000 doélares. Habiendo aceptado
no gastar dinero, lo dejo a cargo del DGU (Director General del
Universo) y lo solto. Soltarlo le fue sencillo y estaba feliz.

Y entonces comenzaron a ocurrir los milagros. Un amigo llego a
su oficina al dia siguiente y le regalé un paquete que contenia el
software que ella necesitaba. Lo habia comprado por error y como
lo abri6 antes de darse cuenta del error, ya no lo podia regresar. El
no lo iba a usar y penso que quiza a ella le gustaria “jugar” con el’.
Cuando Kate pregunto que cuanto le iba a costar, el respondio...
“Nada, solo que no quiero que se desperdicie. Y la siguiente vez
me fijaré bien en lo que compro, antes de hacer un pedido.”

Unos dias mas tarde, otra amiga llegd con una computadora nueva.
Fue su manera de agradecerle a Kate su ayuda hacia unos anos. Y
otro dia otra amiga le llamo para decirle que al limpiar su closet se
habia encontrado un fax y una impresora laser de alta resolucion
y que si le podrian servir. jClaro!

De las maneras mas magicasy sin esfuerzo, después de una semana
de haberle pasado el suefio a su DGU, Kate habia recibido todo
lo anotado en su lista de “requisitos”. Lo que es impresionante
es que hasta ese momento, no le habia comentado su sueno a
nadie excepto a su esposo. Ninguno de sus benefactores sabia lo
que estaba planeando ni sabia sobre la lista de “requisitos” para
publicar.

Teniendo todo lo necesario, se convencio de que el publicar
su nueva revista era su nueva realidad, asi es que comenzd a
comentar su sueno con sus amistades y companeros de trabajo.
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De repente le pidieron que hiciera una presentacion para un
grupo en la Camara de Comercio de su localidad y unas cuantas
horas después de esa presentacion, duenos de empresas locales
le estaban llamando para preguntarle el costo de la publicidad en
su revista y cuando saldria la primera edicion de ella. Después de
3 semanas, habia vendido la suficiente publicidad para pagar los
costos de la impresion y mas. Ya que la revista estaba generando
dinero, su esposo y ella decidieron que el renunciar a su posicion
actual en el periodico era un paso logico a seguir.

A menos de dos meses de haber compartido su sueno con su
esposo, Kate se detuvo frente a una gran empresa de impresion
viendo cémo se imprimian las hojas de su revista. Y entonces,
en ese momento que se habia imaginado tantas veces antes, con
lagrimas de alegria, puso sus manos en la primera copia de la
edicion. Su sueno era realidad.

Los suenos se vuelven realidad para todos nosotros. Pero debemos
dejar que lo “hagan”Ella cred un ejemplar de la revista para hacerlo
tanreal como fuera posible en sumente. ;Qué puedes td hacer para
hacer que tus suenos te parezcan mas reales? Debes comenzar
por recolectar imagenes que representen tu sueno. Quiza estés
soniando en tener una nueva casa.

Junta fotografias, recorta imagenes de las revistas, pon dinero de
juguete junto con tu Plan de Negocio para la Prosperidad para que
lo veas a diario.

Si puedes, consigue un archivo y crea tu propio “Archivo del
Destino” donde puedes guardar tu Plan de Negocios, tus fotos y
otros estimulantes de tus suenos. Guardalo en un lugar privado, y
miralo a diario. Quiza quieras imprimir estas lecciones diarias para
guardarlas ahi también. Asi, siempre tendras frases y mensajes
para reforzarte cuando necesites inspiracion.
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Lo importante que debes de recordar es que este es tu destino
que estas creando; diviértete.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:

“Noteesperes a que todo esté perfecto. Nunca estard todo asi. Siempre
habrd retos, obstdculos y condiciones imperfectas. ;Y qué! Arranca
ahora. Con cada paso que tomes, serds mds fuerte cada vez, tendrds
mds experiencia, tendrds mds confianza y tendrds mds éxito.”

—Mark Victor Hansen

La Afirmacion del Dia:
“Me acerco mas a la prosperidad cada vez que la abrazo en mi
mente.”
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RETO BENDICIONES DIA VEINTISEIS

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo...Existe una historia acerca

de Naropa, un yogui Hinda del siglo XI a quién se le
acerco una vieja bruja. Sabiendo que ¢l era uno de los mas grandes
maestros Budistas de la India, ella le pregunt6 abiertamente si el
entendia todas las palabras del gran libro que estaba leyendo. El le
respondio afirmativamente y la mujer bailo y se rié con regocijo.

Entonces ella le pregunto si entendia todas las instrucciones en
el libro, y nuevamente Naropa contestd de manera afirmativa.En
esta ocasion, sin embargo, la cara de la mujer se obscurecio al
fruncir el ceno, y de inmediato se encolerizd, apuntandole con
un dedo y acusandolo de ser un mentiroso y un hipocrita. Se dice
que Naropa cambid para siempre debido a este encuentro, porque
internamente sabia que habia sido “pillado”.

Si sabia las palabras, eso era verdad, y por este conocimiento era
que podia ensenar, lo cual hacia extraordinariamente. Pero no
habia experimentado por completo todas las ensefnanzas en su
corazon, y por lo tanto, no podia entender por completo aquello
que ensenaba.

A medida que nos acercamos al final de este Reto de 90 dias, puede
haber muchos de nosotros, que como Naropa, nos podremos
enganar de que entendemos el concepto de bendecir nuestro
mundo por completo. “Ah, si” diremos, “este habito de bendecir a
todos y a todo es maravilloso.

Ha cambiado mivida por completo” Y entonces llegara el momento
cuando nada de lo que hayamos aprendido parezca relevante.
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Tendremos una discusion con nuestra pareja, o se tapara el bano
justo cuando lleguen visitas a la casa.

El carro se descompondra en el medio de una avenida transitada
mientras los otros nos gritan obscenidades al pasar a nuestro
lado, o un companero del trabajo o nuestra suegra nos dira algo
hiriente justo en el momento cuando nos estemos sintiendo
mas vulnerables. ;CoOmo podremos sobreponernos a todas las
frustraciones e incomodidades que sintamos y de todas formas
bendecir? ;Como podremos suspender el juicio silo que juzgamos
esta tan cerca y es tan personal? ;CoOmo podremos bendecir
nuestro mundo cuando de repente pareciera como si nuestro
mundo estuviera decidido a insultarnos?

Frecuentemente nos sentiremos presionados y oprimidos por la
vida — “atrapados entre una piedra y un lugar duro” solia decir mi
abuela - y siempre estara presente la tentacion para abandonar
las bendiciones y regresar a nuestros anteriores habitos de enojo
y reaccion. Es posible que todo dentro de nosotros nos comience
a gritar que debiéramos pelear y defendernos, y a veces ese grito
sera tan fuerte que no podremos reconocer lo que esta pasando.
Dejaremos de reconocer que lo que en realidad esta sucediendo es
que se nos esta presentando otra leccion de vida. Quiza pensemos
que aceptamos el reto solo por un mes, pero pronto aprendemos
que el Reto de las Bendiciones continuara mucho después de que
hayan pasado estos 90 dias.

Durante los primeros 90 dias tenemos opciones. Podemos tomarlas
o dejarlas. Como un nifio que esta plantando semillas imaginarias
en un jardin imaginario, podemos regar bendiciones aqui y alla
sin ninguna razon, solo por el placer de hacerlo. Pero una vez que
pasemos los 90 dias, quiza nos encontremos acorralados en una
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esquina debido a las circunstancias, donde nos daremos cuenta
de que no tenemos otra alternativa que la de comprometernos de
una u otra manera. ;Seremos Despachadores de Bendiciones? ;O
no?

¢Nos seguiremos sintiendo patéticas victimas atrapadas en las
trampas de lavida, o creceremos permitiendo que nuestras mentes
y nuestros corazones y nuestras almas crezcan y se expandan?
La decision es nuestra. En lugar de ver cualquier problema que
se presente en nuestras vidas como la confirmacion de nuestra
propia debilidad, podemos aceptarla como el lugar donde todo
lo que hemos aprendido y estudiado se pone a prueba. Podemos
verlo como un ejercicio para nuestra graduacion, en realidad nada
mayor a una pequena colina que debemos escalar antes de seguir
adelante.

Piensa en lo que podria ocurrir si al presentarse un obstaculo,
en lugar de contraatacar o de reclamarnos a nosotros mismos,
sencillamente eligiéramos celebrarlo como un recordatorio de
que estamos creciendo y cambiando y evolucionando tal como
queremos. Imagina cdmo nos sentiremos en ese glorioso momento
cuando, en lugar de reaccionar como lo habriamos hecho antes,
sencillamente aceptamos lo que esta sucediendo como una
oportunidad para bendecir.

Imagina lo mucho mejor que estaran muestras vidas si tomamos
lo que hemos aprendido en los ultimos 26 dias y los dias que faltan
y permitimos que esto nos cambie para convertirnos realmente
en los Despachadores de Bendiciones que tanto hemos deseado
ser. Imagina lo bien que se va a sentir eso.

El Ejercicio del Dia de hoy:
1. Dedica algo de tiempo el dia de hoy recordando algun evento en
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tu pasado o creando uno imaginario en tu mente en el cual te
sientas que hayas reaccionado mal. No dediques mucho tiempo
evaluando tu reaccion, simplemente centra el incidente en tu
mente.
. Ahora imagina que en lugar de reaccionar asi, reaccionas con
una bendicion. Imagina que la misma circunstancia te confronta
y que sonries en medio del caos, bendiciéndola y soltandola
mentalmente. Imagina lo bien que se sentira estar en completo
control de la circunstancia. Imagina esto y repasalo varias veces
en tu mente. Registra cualquier pensamiento que surja en tu
Diario de Bendiciones.

La afirmacion del dia de hoy:
Cada circunstancia adversa es una oportunidad para bendecir”

La frase del dia (Una que vale la pena repetir):

“Os he puesto delante la vida y la muerte, la bendicion y la maldicion;

escoge, pues, la vida, para que vivas tu y tu descendencia” -
Deuteronomio 30:19

Nos “vemos” en la siguiente leccion y hasta entonces recuerda,
SIEMPRE ES MEJOR BENDECIR. ;Y todo ESTA BIEN!

Bendiciones,
Kate

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTISIETE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo...Llega como un Susurro....
Habiendo dado un paso mas hacia el camino de la

Prosperidad, la mayoria de nosotros espera que nuestra nueva vida
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prospera llegue corriendo en una sola experiencia sorprendente.

Vivimos en términos de sorpresas, esperando estar inmersos
de repente en una avalancha de abundancia.;Sucede asi?
Ocasionalmente, si, pero no generalmente.Y eso es por una muy
buena razon. Las sorpresas en cuanto a la prosperidad tienden a
distorsionarse, frecuentemente acarreando tanto malestar como
confort y tantas preguntas como respuestas.

Preguntale a cualquier persona que se haya ganado la loteria y
entenderas que las sorpresas pueden ser tan dolorosas como el
dolor que estamos tratando de evitar ahora.

Cada problema que tienes, cada falta de algo y cada limitante, tiene
una razon de ser o no estaria presente en tu vida. Esperar que
estas experiencias se desvanezcan de repente sin que se revele
la razon es como esperar que no disfrutes de lo bueno que cada
buena experiencia trae consigo; es como que te hagan trampa.
En lugar de desear que desaparezcan rapidamente, lo cual es una
forma de resistencia, nos va mejor si simplemente preguntamos
de qué cosa buena vienen acompanadas.

No necesitas erradicar estos problemas o limitantes, sino que
necesitas un nuevo entendimiento. Si la prosperidad entrara
corriendo, te privaria de ese entendimiento y te dejaria sin
preparacion.

Y la prosperidad nunca se queda por mucho tiempo en donde no
se haya preparado un lugar con amor para ella.Por lo tanto, es mas
sencillo que la prosperidad llegue suavemente y sin fanfarrias,
como una brisa suave; es mejor que llegue gradualmente, pero de
manera consistente.
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Asi, en lugar de vernos con una gran abundancia a la que no
estamos acostumbrados, nos damos cuenta un dia de que hemos
crecido facilmente y sin esfuerzo a una nueva vida abundante.

Por supuesto, invita la prosperidad a tu vida y hazlo a diario.
Pero no esperes que se apresure ya que probablemente, esto no
sucedera. Esto requeriria de un brinco cuantico de tu conciencia
y muy pocos de nosotros estamos preparados para estos brincos
mentales a traves del tiempo y el espacio.

Mejor confia en que la prosperidad esta fluyendo hacia tu vida
como deberia: en el tiempo y la forma que mas te beneficiara.
Ahora mismo, mientras lees esto, la prosperidad esta entrando
en tu vida, como una gentil melodia. Escucha y puede ser que
escuches su cancion. Pero debes de buscar escuchar un susurro,
no un rugido. Y sobre todo debes de confiar en que esta fluyendo
hacia ti en una forma divina.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de

2. Agradecimientos.

3. Colocatu cuotade dinero del dia de hoy en tu contenedor yleela
afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera recibir
algo en regreso.Bendice a todos los que estan a tu alrededor,
incluyendo a los otros participantes en este experimento.
Imagina como aquellos a quienes bendices prosperan y se
rodean del bien.

4. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

El Pensamiento del Dia:
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“Hay magnificencia y opulencia en la vida. Frecuentemente es
indetectable y espera que la descubras en cada ambiente donde
existes.”

—Anthony Norvelle, de Una Vida Magnifica

La Afirmacion del Dia:
“Una nueva vida prospera fluye hacia mt de
manera perfecta en el momento perfecto. “

RETO BENDICIONES
DIA VEINTISIETE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo... Te Bendeciré y en ti Seran

benditas las Familias de La tierra. Génesis 12:2 Durante
esta época mantén en mente Las Cuatro Leyes de la Bendicion de
Dios.

1. PRIMERA LEY. Nuestras bendiciones deben fluir a otros. La
Biblia nos ensena que cuando somos bendecidos no es solo para
que nosotros nos sintamos bien, felices y confortables, pero para
que bendigamos a otros.

Cuando Dios bendijo a Abraham en Génesis 12 le dijo: “ Te
bendeciré y tu seras de bendicion a otros”. Esta es la primera ley
de la Bendicion...y es que a Bendicion debe fluir.

2. SEGUNDA LEY. Cuando Nosotros Bendecimos a otros, Dios
tomara cuidado de nuestras necesidades. Eso lo promete Dios. El
se encargara de nuestras necesidades. No hay nada que Dios no
hara a favor de aquel que ayuda a otros. De hecho,
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Dios garantiza esta bendicion. Lucas 18 dice: “Les garantizo esto.
Quien da alguna cosa para el Reino de Dios ciertamente recibira
muchas veces mas en esta vida y la Vida eterna en el mundo
venidero”

Cuando usted se preocupa por ayudar a otros, Dios asume la
responsabilidad de tus problemas y eso es una bendicion real,
porque €l sabe manejar tus dificultades mas de lo que tu puedes.

3. TERCERA LEY. Nuestras Bendiciones compartidas con otros
retornan a nosotros. Mientras mas bendices a otros, mientras mas
ayudas a otros, mas bendiciones de Dios vienen sobre ti. Lucas
6:38 dice : “ Dad y Se os dara , medida buena”. Aca nos dice que
no simplemente se nos dara de regreso sino con bono extra y
bendicion extra. Usted no le puede ganar a Dios.

Mientras mas trata usted de bendecir a otros alrededor tuyo,
Dios entonces dira: Voy a derramar mas bendiciones sobre ti.
Vamos a jugar un pequeno juego. Veamos quien de los dos da mas.
Mientras tu bendices a otros yo me encargaré de retornar sobre
ti la bendicion”.

4. CUARTA LEY. Cuando Dios te retorna la Bendicion, Dios espera
que de la misma manera bendigas a otros otra vez.. Jesus dijo en
Lucas 12 que a quién mucho se le da, mucho se le exige. Al recibir
de Dios nuestra responsabilidad es mas grande.

Basandonos en las bendiciones que ya has recibido hasta hoy. Qué
es lo que crees que Dios espera de ti? Rick Warren

El Ejercicio del Dia de hoy:
Hoy haras un Circulo de Bendiciones y bendeciras a tu mundo en
una meditacion.
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La afirmacion del dia de hoy:
“Cuando dejo que brille mi luz interior, bendigo mi mundo”

La frase del dia:
“Los significantes problemas que enfrentamos hoy no pueden
ser resueltos con el mismo tipo de pensamiento que los creo”.
Albert Einstein

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTIOCHO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

: ; aludos de micorazonal tuyo... La Piedra de Toque Como ya
sabes, la forma en la que pensamos, sentimos y actuamos
le da forma a nuestras percepciones del mundo que vemos.

Loquegeneralmentenonosdamoscuentaes cuantospensamientos
del mismo tipo, cuantas imagenes mentales y emociones tenemos
a diario, jugando con ellas de manera repetitiva, hasta que se
convierten en los pensamientos habituales que colorean y le dan
formaanuestro mundo, motivandoy dirigiendo cada pensamiento,
palabra y accion.

Una vez que un habito se imprime en nuestra consciencia, sea
positivo o negativo, domina, y la mente y el cuerpo reaccionan
en consecuencia. Cualquiera que haya manejado alguna ruta de
manera diaria, sabe lo facil que puede manejar la misma ruta
inconscientemente.

Una vez que un habito se forma, tendemos a seguirlo sin pensar, de
la misma manera que inhalamos y exhalamos sin estar conscientes
de lo que estamos haciendo.

Una vieja historia ejemplifica qué tan profundo se imprimen
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nuestros habitos y qué tan facilmente, a menos que estemos muy
entonados, les permitimos que tomen el control de nuestras vidas.
Cuando la gran biblioteca en Alexandria se quemo completamente,
se dice que soOlo un libro quedo en perfecto estado, y que este
contenia el secreto para transmutar el metal en oro.
Ademas, se decia que el libro eventualmente cayo en las manos de
un hombre muy pobre que encontré entre sus paginas una frase
en particular que le cambio la vida: “La piedra de toque necesaria
para convertir los metales en oro se encuentra en las costas del
Mar Egeo.”

La historia daba la ubicacion aproximada de la piedra y reportaba
que seria facilmente reconocible porque cualquiera que la
encontrara sentiria su calor y sabria de inmediato que era la piedra
de toque.

Ansioso por tenerla, el hombre vendio todo lo que poseia, abandono
a su familia y amigos, y se dirigio a la porcion de costa que se
indicaba en el libro, en busca de la piedra de toque.

Para su mala suerte, cuando llego a la costa, se encontro la playa
llena de millones y millones de pequenas piedras de tamano similar.
Seria practicamente imposible encontrar la piedra de toque entre
todas estas piedras, y agobiado por la magnitud de la tarea, se tiro
al piso a llorar.

Sin embargo, pronto, su deseo por conseguir la piedra de toque
supero su tristeza y se puso a trabajar, recogiendo una piedra a la
vez, sosteniéndola en sus manos para verificar la historia del calor
en la mano y asi lanzandola al mar al ver que no habia tal calor.
Paso un ano, y en ese tiempo, el hombre habia recogido miles y
miles de piedras, pero cada una era tan fria como la anterior, asi
es que la tiraba al mar.
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Finalmente, después de que pasaron tres largos anos y de que
habia aventado cientos de miles de piedras al mar, el hombre se
agacho a recoger otra piedray en el momento que la toco supo: La
piedra no estaba tibia, estaba caliente, casi quemaba la piel.

“Eureka!” gritd, y entonces, con el mismo gesto habitual que habia
utilizado durante los pasados tres anos, avento la piedra en el mar.
Como el hombre del cuento, a menos de que estemos conscientes
de nuestros pensamientos, emociones y acciones, corremos el
riesgo de convertirnos en victimas de nuestros habitos.

Una vez que nos damos cuenta de un habito, tenemos la habilidad
de romperlo o cambiarlo, pero mientras sigamos inconscientes de
su presencia, nos tiene bajo su control.

Habiendo dicho esto, es también importante recordar que
pocos habitos se cambian de la noche a la manana, asi es que
no seas impaciente contigo mismo cuando todos estos nuevos
pensamientos positivos que tanto quieres imprimir en tu mente
de repente sean vencidos por unos pensamientos malos.

Estas cambiando en extraordinarias formas positivas, pero los
pensamientos producto del habito pueden surgir de vez en cuando.
Cuando te veas cayendo presa de un viejo habito, simplemente
detente y cambia tu pensamiento. No te digas que no tienes
remedio y que es mejor darse por vencido.

Asi hablan las victimas y ti no eres una victima. Eres un ganador.
Decide convertirte en la persona prospera que quieres ser y
antes de que lo sepas, estaras deshaciéndote de los patrones de
fallar, enfermedad, limitacion, odio, celos y preocupaciones y
cambiandolos por pensamientos de €xito, salud, felicidad, amor y
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confianza.

Asi es como se desarrolla el habito del pensamiento prospero. Un
pensamiento positivo a la vez.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:
“El caer en un hdbito es comenzar a dejar de ser.”

~-Miguel de Unamuno, de El Sentido Trdgico de la Vida

La Afirmacion del Dia:

“Transformo los hdbitos de mi naturaleza anterior
en hdbitos de oro de un nueva y prospera naturaleza
y lo hago con facilidad y confianza.”

RETO BENDICIONES
DIA VEINTIOCHO

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

Saludos de mi corazon al tuyo... Habra momentos, en los
proximos dias, donde nada de lo que desees suceda. Se
presentaranobstaculosante tuprogresotanaltosysobrecogedores
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como el Himalaya y los valles de la desesperacion se apareceran
frente a ti en todas direcciones hasta donde alcances a ver.

Y en otras ocasiones, sb6lo veras la felicidad absoluta. Tus
relaciones, tus finanzas y tu salud floreceran y te consideraras
abundantemente bendecido.
Y enmedio de cadauno de estos momentos tanto de buena como de
mala fortuna, solo hay algo de lo que puedes estar absolutamente
seguro: Esto también pasara.

En su libro, “Cambia tus Pensamientos, Cambia tu Vida” (*Change
Your Thoughts ,Change Your Life)”, el autor Dr. Wayne Dyer escribio
“Como la mayoria de los humanos, probablemente deseas que
lo que hay a tu alrededor sea permanente, constante, confiable,
seguro y predecible.

Sin embargo, tu realidad insiste inequivocamente en que
consideres lo contrario y lo impredecible que se presenta en cada
experiencia que tienes.

Después de todo, hasta el paisaje que esta a tu alrededor esta
lejos de ser ordenado: Las cadenas montanosas suben y luego
bajan hacia los valles. Los arboles rebasan a los arbustos y las
formas de las nubes a veces son extremadamente negras y a veces
completamente blancas.

En cada perfecto dia soleado, hay una tormenta escondida y en
cada tormenta de lluvia, hay una sequia esperando su turno...
Cambia tu forma de ver los picos y los valles de toda la vida hacia
una actitud que te permita descubrir lo que esta escondido en
ambas experiencias.

Comienza a ver el todo, en vez de la buena o mala fortuna. Ve los
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opuestos como parte de un todo, en vez de verlos como sorpresas
interruptoras... Lo que llamas “mala” suerte tiene algo “bueno”
esperando salir porque es la otra mitad.”

Cuando nos convertimos en Repartidores de Bendiciones, no
es que cambiemos sino que nos adaptamos mejor a los cambios
constantes que ya estan ocurriendo. La vida esta siempre en
movimiento, después de todo, nunca para, nunca descansa,
siempre se mueve. Como decia Einstein, “Nada sucede hasta que
algo se mueve” y en el contexto de nuestras vidas algo siempre
esta sucediendo.

Aun cuando parece que si, un momento nunca es exactamente
igual al momento anterior, y en el flujo de la vida, los picos y los
valles y todos los niveles intermedios son la norma.

La vida, hasta una abundantemente bendecida, no fluye por un
riachuelo recto y angosto y siempre perfecto. El riachuelo de la
vida gira y se curvea de maneras muchas veces inesperadas, y en
un momento puede aparentar tranquilo y calmado en la superficie,
y de repente gira de maneras salvajes y rapidas.

Y en todos estos cambios que se presentan, siempre tenemos
opciones. Cuando la vida no va por el riachuelo recto y angosto
que quisiéramos que siguiera, podemos elegir culpar y proyectar
enojo, haciendo que algo o alguien mas sea el villano.

O podemos recordar que una cosa soélo es “mala” porque asi la
ve el pensamiento, y entonces podemos elegir pensar de nuevo.
Siempre, siempre, siempre, podemos recordarnos que cualquier
cosa que estemos experimentando actualmente es tan solo el
escenario de la vida, y asi como el escenario en cualquier carretera
pasa, esto también pasara.
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Podemos, como sugiere el Dr. Dyer, elegir ver el todo en lugar de la
mala o buena fortuna. Y cuando permitimos que ésta sea nuestra
eleccion, nuestra aceptacion se convierte en una bendicion para
cada persona, cada lugar y cada circunstancia que enfrentamos.
El Ejercicio del Dia de hoy:

Pasa el dia notando cambios. Nota que facil se desvanece
una experiencia en otra. Tan so6lo observa la vida cambiando a
tu alrededor, observando los cambios sin juzgar, tan fresca y
tranquilamente como si estuvieras observando las nubes pasar en
un dia hermoso.

Al hacer esto un poco cada dia gradualmente te entrenaras a
observar la vida de la misma manera, sin emitir juicios y sin
preocuparte. Y de esta manera, toda la vida esta bendita y se
convierte en una bendicion.

La afirmacion del dia de hoy:
“Con cada cambio encuentro una bendicion”

RETO PROSPERIDAD
DIA VEINTINUEVE

Lo Siento Perdoname Te Amo Gracias

aludos de mi corazon al tuyo...El Juego. En los anos treinta,

durante la Gran Depresién, un hombre desempleado,
llamado Charles Darrow se encontré con que no habia dinero,
no habia trabajo y su familia estaba muy necesitada. Como
muchos otros, Darrow tenia muchas razones por las cuales estar
preocupado.
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Pero al darse cuenta de que el preocuparse no ayudaba en nada,
Charles y su esposa, Ester, se resistieron a la necesidad de
preocuparse y, en vez, se pasaron horas reinventando un juego
popular que habia existido durante mas de 30 anos.

El juego, que permitia que los jugadores rentaran propiedades,
pagaran impuestos y servicios e hicieran todo lo posible por
mantenerse fuera de la “carcel” se llamaba Terrateniente. El
Terrateniente ya habia sido reinventado muchas veces por varios
individuos, y algunos hasta lo habian comercializado con algo de
éxito. Pero a principios de 1934, un amigo le enseno a Darrow una
version del juego que reflejaba un sitio de veraneo famoso en esos
tiempos.

Era algo mediocre en apariencia y se enfocaba en la avaricia de
los que monopolizaban el mercado. En esa version, al igual que en
las anteriores, los jugadores tenian que ser los “malos” para ganar.
Darrow decidio modernizarlo por completo, creando un tablero
colorido con piezas basadas en cosas que pudiera encontrar en su
propia casa, una superficie de juego cuadrada en lugar de circulary
calles y propiedades que tenian claves en color para corresponder
con el tablero.

Se reescribieron la reglas para enfocarse mas en una estrategia
financiera en lugar de la avaricia. Logro hacer que el juego fuera
mas divertido.Juntos, mientras la depresion economica estaba
alrededor de ellos, Charles y Ester se pasaron incontables horas
jugando y refinando el juego, convirtiéndose en millonarios
mentales una y otra vez a medida que compraban, vendian y
rentaban propiedades en esta version miniatura de Atlantic City,
el lugar recreacional donde, en tiempos mas prosperos la pareja
habia pasado muchos dias de disfrute.
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Ellos nombraron el renovado juego “Monopoly” (Turista) y después
de perfeccionar las reglas, invitaron a sus amigos y vecinos a jugar
esta nueva version con ellos. Sus amigos les pidieron copias del
juego y los motivaron para que la pareja comercializara esta nueva
version.

Con motivacion, Charles Darrow pronto se encontro demostrando
el Monopoly en las tiendas de Filadelfia donde cientos de personas
estaban en fila para comprarlo. Cuando los pedidos para la
Navidad de 1934 fueron tan grandes que la pareja no pudo darse a
basto, Darrow busc6 a Parker Brothers, y les vendio los derechos
del juego a cambio de regalias. En un ano, los Darrows ya eran
millonarios.

Todo debido a que en tiempos dificiles, Charles y Ester Darrow
decidieron jugar a las posibilidades. Ya sea que tengas una
necesidad inmediata dinero, una preocupacion por tu salud, o
estés involucrado en una relaciéon descompuesta, no importa lo
que sea tu dificultad, no se resolvera con tus preocupaciones. Es
mas, entre mas te preocupes, mas te alejaras de la solucion que
buscas.

Asi es que hoy, sin importar el problema que tengas, te pido que
sigasladirectrizde Darrow yjuegues conlas posibilidades. Agrégale
un poco de color a cualquier pensamiento negativo que tengas,
cambia la forma de tu mente, y comienza a hacer estrategias con
el lado juguetdn de tu naturaleza.

Mira el lado amable de la vida, y pronto veras que la vida es mas
disfrutable.

La vida, después de todo, es un maravilloso juego de posibilidades
infinitas. §Por qué no jugarla asi?
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La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
diez cosas de tu lista de agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

El Pensamiento del Dia:
“No existe ni una pisca de evidencia a favor de que la vida sea seria.”
~-Brendan Gill
La Afirmacion del Dia:
‘Juego el juego de la vida excepcionalmente bien”

RETO BENDICIONES
DIA VEINTINUEVE

aludos de mi corazéon al tuyo... Nuestro viaje juntos

durante casi 90 dias continua dia a dia , y si estas leyendo
esto es muy probable que hayas estado haciendo los ejercicios lo
mejor que hayas podido y que hayas experimentado los cambios
que el bendecir a otros nos generan.

Hoy, sin embargo, bendeciremos hacia adentro. Hoy, te bendeciras
a ti mismo, porque solo lo que estas dispuesto a darte a ti mismo
lo que puedes verdaderamente dar a los demas. Si eres como la
mayoria, aceptaste el Reto de las Bendiciones porque querias algo.
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Quiza querias sentirte mas feliz, o querias desarrollar un sentido
de paz. Quiza buscabas obtener un mayor balance en tu vida, o
querias dejar de batallar tanto.

Si eres como muchos, tu decision para tratar de bendecir puede
haber llegado como un ultimo recurso. Elegiste bendecir porque,
hasta ahora, nada mas ha funcionado. Y lo maravilloso de bendecir
es que si funciona. Si, es algo que genera cambios profundos. El
simple acto de bendecir nos hace sentir mas felices, nos llena de
paz, nos equilibra y acaba con nuestros batallares.

Pero antes de que podamos realmente bendecir a los demas,
debemos estar dispuestos de bendecirnos a nosotros mismos.
Debemos estar dispuestos a amarnos a nosotros mismos. Para
muchos de nosotros, esto de amarnos a nosotros mismos puede
ser algo complejo. Significa que debemos estar dispuestos a
aceptarnos como somos en cualquier momento.

Tenemos que aceptarnos con toda nuestra gloriosa humanidad,
abrazando nuestros temores y debilidades y creencias y deseos
que se combinan para formar a la persona que somos. Tenemos
que dejar de juzgarnos en cuanto a estar bien o estar mal, y
aceptar al ser que somos ahora mismo, entendiendo que cada
momento de vida contiene una experiencia de la cual aprendemos.
Al poder hacer esto, entonces podemos aceptar con facilidad las
consecuencias de cualquier accion o decision - ya sea que ésta sea
agradable o desagradable - sencillamente como parte del proceso
para crear a la persona que realmente queremos ser.

Aunque has ido aprendiendo este ultimo mes a bendecir a todos
y a todo, la realidad es que antes de que tus bendiciones puedan
realmente transformar cualquier cosa en tu mundo, debes estar
dispuesto a amarte incondicionalmente y abendecirte a TI MISMO.
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Debes estar dispuesto a bendecir incondicionalmente a la persona
que eres ahora mismo. Y en el magico proceso de hacerlo, pronto
descubriras que no es la accion de bendecir la que te hace mas
feliz o te ayuda a estar mas en paz o sin problemas, sino que eres
td el que logra todo esto. TU eres al que has estado buscando todo
este tiempo.

El Ejercicio del Dia de hoy:

Necesitaras un espejo. Puede ser un espejo pequeno, de mano o
un espejo en frente del lavabo de tu bano. El tnico requisito es que
sea lo suficientemente grande para que puedas ver toda tu cara.

Regalate algunos minutos parallevar a cabo este ejercicioy elije un
momento en el que puedas estar a solas y que no te interrumpan.
Parate frente al espejo y toma una respiracion profunda y mira
profundamente en tus 0jos a la persona que te mira en el espejo.

e No juzgues la forma como te ves.

* No juzgues el reflejo en absoluto.

e Solo mira en tus 0jos.

e Ahora bendice a esta persona que te esta mirando.

e Completa y amorosamente bendicela.

e No pienses en lo que has hecho mal o en lo que has hecho bien.

* No pienses en lo que tienes que hacer mas tarde hoy, después
del ejercicio, o lo que te falto hacer antes de que iniciara.

* No pienses en lo que los demas han dicho o no han dicho.

* No pienses en nada excepto en la persona viéndote en el espejo
y acéptala.

* Imagina todo lo bueno para esta persona y envuélvela en
pensamientos de amor incondicional y aceptacion y mandaselos
a esta persona como lo harias si estuvieses bendiciendo a otra
persona.

e Mientras lo haces, continta viendo hacia adentro de tus ojos.
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Es muy importante que no rompas la conexion entre tu y tu
reflejo.

Se dice que los ojos son el espejo del alma.

Estas mirando tu alma.

Enviale amor a tu alma. Imagina tu alma, tu ser completo, que
se llena con una brillante luz dorada y siente la paz y la alegria
y la maravillosa sensacion de bienestar que ello te da.
Continua bendiciéndote de esta manera cuando menos durante
dos o tres minutos, permitiéndote estar completamente
inmerso en el proceso de bendecirte y de amarte.

Entonces respira profundamente de nuevo y aléjate del espejo.
Este es un ejercicio MUY poderoso.

Te recomiendo que lo lleves a cabo diariamente, quiza como
parte de tu diario ritual matutino.

Al iniciar cada dia bendiciéndote, te estds alineando
perfectamente con tu bien.

Te permites estar abundantemente bendecido.

Te permites ser una abundante bendicion para el mundo.

La afirmacion del dia de hoy:
Merezco bendecirme.

La frase del dia:
“Soy a quien he estado buscando”

-Iyanla Vanzant

RETO PROSPERIDAD DiA TREINTA

Saludos de mi corazon al tuyo..Cuando hablamos de
prosperidad verdadera generalmente nos imaginamos

dinero en abundancia. Y eso esta bien. Pero por que no pensar en
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prosperidad en todas las areas de nuestra vida. No es cierto que
para ser prospero en el dinero se tenga que sacrificar la felicidad,
la familia, las amistades, la salud o la tranquilidad, por mencionar
algunas.

Hay que buscar ser prospero sin que te afecte ningdn aspecto de
tu vida o te cause efectos secundarios. La prosperidad verdadera
es la forma de como te conectas con la LUZ. Nos referimos a LUZ
como esa energia superior que te da las cosas.

Si tu deseo de montar una empresa o de obtener dinero obedece
a un sentimiento egoista, de solo disfrutarla tu, es posible que no
la recibas en lo absoluto o si por casualidad te llega, es probable
que la pierdas rapidamente.

Si construyes o creas algo con el proposito de “dar y compartir”
con los demas, esa empresa te va a dar prosperidad, crecimiento,
oportunidades, futuro y solidez. Cuando entiendes la fuerza de
“dar y compartir” con los demas, vas a tener la “certeza” de recibir
en abundancia.

El Ejercicio del Dia de Hoy: Hace unos dias te pedi que hicieras
una lista de tres formas en las que creas que has cambiado
internamente en los ultimos 30 dias.

Ahora, quisiera que hicieras lo mismo, listando otros 3 cambios
que hayas tenido y ahora, junto a cada cambio escribe como te
sientes acerca de ese cambio y acerca de ti por haber cambiado.
Ahora.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las

diez cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
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lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La afirmacion del dia de hoy:
“Soy un ser humano sorprendente.

Soy una bendicion para el mundo!”

RETO BENDICIONES DIA TREINTA

Saludos de mi corazon al tuyo... Existe un secreto para
transformar nuestras maldiciones en bendiciones. En
momentos de dificultad, no es suficiente decir solamente: “Esta
todo bien”, o “Esto es para bien”. El trabajo espiritual es buscar el
tesoro en la situacion que parece un desastre.

Puede tomar tiempo, pero si eres persistente en tu busqueda,
descubriras las bendiciones ocultas transformando de ese modo
la maldicion. Estar constantemente alertas significa que veamos
como nuestro ego se involucra en cualquier cosa que hagamos.

El simple hecho de reconocer al ego en cualquier situacion mengua

su poder drasticamente. jHazlo salir!
Yehudd Berg
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RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y UNO

Saludos de mi corazoén al tuyo... Conciencia de desprecio o falta
de aprecio. Esto se refiere a cuando no entendemos que cada
centavo tiene un proposito. Te amo Gracias por las Bendiciones y
Prosperidad que llega a mi vida Hoy.

Cuando se gasta sin consciencia. Cuando se utiliza el dinero de
manera irracional. Si no sabemos apreciar el dinero, no nos va a
llegar mas dinero. Esta es una ley de la energia cosmica. Por eso
muchas veces nos enteramos de personas que se ganan la loteria
y al cabo de poco tiempo, lo pierden todo.

O los hijos de empresarios que después de algunos anos de heredar
la compania de sus padres, terminan quebrados. En ambos casos,
estas personas no entendieron el valor y el propdsito que tenia el
dinero.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
once cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

L.a Afirmacion del Dia:
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“Es hora de brillar”

El Pensamiento del Dia:
“Si nos aplicdramos un poco de presion al principio,
después hariamos el resto fdcilmente y con alegria.”

—Thomas A. Kempis

RETO BENDICIONES DIiA
TREINTA Y UNO

Saludos de mi corazén al tuyo...Las personas tienden a
rezar mas cuando estan en problemas. Sin importar
cuan evolucionados espiritualmente pensemos que somos, todos
hacemos esto de alguna manera. Cuando las cosas salen mal,
comenzamos a reexaminar nuestra vida.

Decidimos comenzar a hacer que cada dia valga la pena, a
compartir mas con nuestros seres queridos y a dedicarnos a una
vida guiada por los principios espirituales. Esto es a lo que mi
padre y maestro, el Rav Berg, frecuentemente se referiria como
Espiritualidad Reactiva. De hecho, puede que sea la Espiritualidad
Reactiva lo que te trajo a un camino espiritual en primer lugar.

Quizas atravesabas un periodo dificil y necesitabas alguna guia, o
quizassentistealgunvacio,unanhelo poralgomas. Eventualmente,
para permanecer en un camino espiritual es esencial hacer el
cambio hacia la Espiritualidad Proactiva. No tenemos que esperar
a que las cosas salgan mal en nuestra vida para empujarnos a
cambiar. No necesitamos las llamadas de atencion para comenzar
a tomar acciones.
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No queremos una vida de subidas y bajadas, de dias buenos y dias
malos, de elevaciones extremas seguidas de caidas aparatosas. Es
100% posible que cada dia sea un poco mejor que el anterior, que
seamos un poco mas fuertes de lo que éramos ayer y que estemos
un poco mas cerca de la realizacion plena.

Cuando las cosas salen bien para nosotros, podemos utilizar esa
energiay enfocarla en hacer cosas buenas para los demas. Cuando
la vida resulta genial, es el momento en el que mas queremos
comprometernos con el cambio y con el crecimiento personal,
salir de nuestra zona de comodidad y amar a nuestro projimo de
manera mas incondicional.

Yehuda Beryg.

RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y DOS

Saludos de mi corazon al tuyo... Culpabilidad de tener o no
tener.Esto se refiere a que muchas personas no desean
lo suficiente. Se conforman con sus vidas, con su economia, con
sus carencias. Creen que “desear” o “desear mucho” no esta bien.
Cuando no se tienen deseos no puedes esperar recibir. jAsi de
simple!.

La culpabilidad no esta en desear o tener dinero en abundancia;
la culpabilidad radica cuando nunca das o compartes con los
demas de lo que tu tienes. Puedes tener un flamante Jaguar ultimo
modelo y estar frente a un grupo de gente en absoluta pobreza
y no sentirte mal, si has cumplido con tu misién de dar. Cuando
sientes que ya lo tienes todo, la LUZ o esa energia superior no te
van a dar mas.
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Tienes que desear, desear todos los dias, desear mas cada vez,
desear y pedir mas. Muchas veces en nuestras vidas, nos tiene
que llegar algun suceso que nos deja sin nada, para sacudirnos y
despertar en nosotros “el deseo”. Apreciar todo lo que tienes ,te
dara mas energia cosmica para merecer mas.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
once cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“La vida siempre trabaja a mi favor”

El Pensamiento del Dia:
“Cudntas veces nos perdemos de bendiciones porque
no estdn empacadas como las esperamos?”

— Autor Desconocido

RETO BENDICIONES DiA
TREINTA Y DOS

aludos de mi corazon al tuyo.. Me gusta la sensacion
de libertad que siento cuando me quito la pesada capa
de criticas, miedo, culpa, resentimiento y vergiienza. Entonces
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puedo perdonarme a mi y perdonar a los demas. Eso nos deja
libres a todos.... Renuncio a darle vueltas y mas vueltas a los viejos
problemas.

Me niego a seguir viviendo en el pasado. Me perdono por haber
llevado esa carga durante tanto tiempo, por no haber sabido
amarme a mi ni amar a los demas. Cada persona es responsable
de su comportamiento, y lo que da, la vida se lo devuelve. Asi pues,
no necesito castigar a nadie, todos estamos sometidos a las leyes
de nuestra propia conciencia, yo también.

Contindo con mi trabajo de limpiar las partes negativas de mi
mente y dar entrada al amor. Entonces me curo.
No hace falta saber como perdonar. Basta estar dispuesto a

hacerlo, del como ya se ocupara el universo.
Louise Hay NAMASTE!!

RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y TRES

aludos de mi corazoén al tuyo... Habia una vez en medio

del bosque, una pareja de campesinos muy pobres.
Practicamente no tenian como sobrevivir. Un dia pas6 por su casa
un monje y dijo a la pareja tener mucha hambre. Le explicaron
al monje que no tenian nada para darle de comer, pero el viajero
diviso una cabra en el corral y solicito la mataran para que
pudiesen comer. Prometio que le los retribuiria generosamente.
Asi lo hicieron; mataron la cabra y comieron los tres de manera
esplendida, hasta saciar toda su gula. Luego el monje les dio las
gracias y se fue. La pareja se quedo atonita sin saber que hacer.
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Se habian comido la cabra que era su unico bien terrenal y su
sustento. Angustiado el viejo campesino, salio de casa y comenzo
a caminar por el bosque para ver que alimento podia encontrar,
cuando de pronto escarbando en la tierra vio un cofre. Lo abrid y
se dio cuenta que estaba lleno de oro.

La moraleja de esta historia es que muchas veces tenemos que
salir de nuestra area de confort para despertar nuestros deseos y
poder encontrar esa riqueza en la vida.

La Accion del Dia:

Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once
cosas de tu lista de Agradecimientos.

Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y lee
la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera recibir
algo en regreso.

Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Cada dia, mi camino hacia la prosperidad se aclara y se vuelve
mas cierto.”

El Pensamiento del Dia:
“Para tener éxito, primero debemos de creer que si podemos.”

-Miichael Korda
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RETO BENDICIONES DiA
TREINTA Y TRES

Saludos de mi corazon al tuyo... Merezco y respeto la energia del
dinero en mi vida.

 El dinero es bueno

e El dinero llega con facilidad a mi

e Me merezco ganar dinero

* Me abro a la abundancia sin limites
e Hacer dinero es facil

* Yo sé como hacer dinero

* Yo sé coémo invertir mi dinero

e Gano dinero facilmente

e (Cada dia hago mas dinero

* Yo se que hacer para ganar dinero
* El dinero fluye hacia a mi

e El dinero es mi amigo

e El dinero se multiplica en mis manos
e El dinero es facil de hacer

e Soy un iman de dinero

RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y CUATRO

Saludos de mi corazoén al tuyo... Manifestacion Bdsica y Tomando
Accion por Brad Yates. Frecuentemente me preguntan que ponga
en mis palabras el como crear deliberadamente las cosas que
queremos. Asi es que, aqui esta - el proceso de cuatro pasos para
manifestar lo que realmente quieres (y si funcionan con el dinero
- yo los he utilizado exitosamente para €so.
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Para ser honestos, me costo trabajo hacerlo. Lo que quiero decir
es que intelectualmente sabia que funcionaria, pero...)

1. Créalo
2. Aclaralo
3. Vivelo
4. Suéltalo

Ahi lo tienen. jDisfratenlo! jFelices manifestaciones!
Bueno, esta bien — Les daré mas detalles.

Paso Lno: Crealo
Primero, decide qué eslo que realmente deseas. ; Deseas una nueva
casa, un auto, un trabajo? ;Deseas a alguien especial? Escribelo.
Comienza con algo como: “jEstoy tan feliz! Tengo...”
Entonces has la lista de las cosas que quieres a detalle.

Es importante que lo escribas en tiempo presente. Si escribes,
“Quiero esto” entonces vibras con la frecuencia del deseo - y el
deseo de ello es lo que continuaras atrayendo. Debes de vibrar en
armonia como si ya lo tuvieras.

Escribe cosas positivas. Porque si escribes algo como, “Mi nuevo
novio es un perdedor, estas atrayendo vibraciones “perdedoras”
Esimportante que no hagas esto. Enlugar de pedir dinero, enfocate
en lo que quieres tener. Y no limites al Universo diciendo que algo
tiene que pagarse en efectivo. Si deseas un carro nuevo - enfocate
en el carro. El dinero quiza aparezca, pero te lo podrias ganar
también.

Una vez que has dado los parametros de lo que deseas, escribe
el final, “Esto, o algo mejor — por el bien mayor de todos los
involucrados.” Dale una oportunidad al Universo de darte algo
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mejor y/o mas apropiado - el Universo sabe mas que nosotros.

Paso Dos:. Aclaralo

Aqui es donde el TLE entra en juego. Con demasiada frecuencia
estamos enviando energias contradictorias, manteniendo a
distancia de nosotros lo que conscientemente queremos. Imagina
que entras en un restaurante y ordenas una hamburguesa. Cuando
el mesero se va a ir con tu orden, dices, “Mmm... no deberia comer
eso. Quiza deberia ordenar una ensalada.” Entonces piensas mas
y dices, “Bueno, quiza un sandwich de pollo es probablemente
lo que deberia comer.” El mesero se espera a ver queé es lo que
vas a querer, y tu te preguntas porqué no tienes tu hamburguesa
todavia.

Aclara cualquier pensamiento contradictorio. El Universo los
considera todos. Algo que usamos mucho es: “No merezco tener
esto.” Usa TLE o cualquier otra herramienta para eliminar los
bloqueos para que tengas €xito.

También debes aclarar tus intenciones. Si dudas acerca de tus
motivos, puede ser que bloquees el obtener tu objetivo, o puede ser
que limites tu habilidad de recibir de manera jubilosa. Asegurate
de que deseas algo por las razones correctas (y solo tu puedes
decidir qué es bueno para ti.)

Trabaja en esto hasta que puedas pensar acerca de obtener
exitosamente tu objetivo sin sentir ninguna resistencia.

Paso Tres: Vivelo
Ahora que puedes pensar acerca de obtener exitosamente tu
objetivo sin sentir ninguna resistencia - hazlo. Piensa de verdad en
tenerlo - y permitete disfrutarlo. Siente todos los pensamientos
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positivos que esperas experimentar cuando disfrutes esto en tu
vida. Realmente siente lo bien que se siente.

Ahora seria un buen momento para darte golpecitos y visualizarte
disfrutando de tu objetivo. A medida que disfrutas, permite que
los sentimientos positivos te bafien y te atraviesen - sintiéndote
bien en cada musculo, nervio, fibra, tejido, cé€lula y atomo de tu
cuerpo. Has esto una vez al dia - es un recordatorio diario de lo
que deseas.

Otra gran manera de efectuar este paso es con una pareja. Dile,
“Tengoeste ___ nuevo en mivida -y jestoy muy feliz!”
De nuevo, en presente y en términos positivos. Tu pareja te dice,
“Es maravilloso - jcuéntame mas!”

Y td -yel/ellapiden mas -y mas, y mas, y mas. Continua repitiendo
esto mientras felizmente compartes tu feliz situacion y ambos
se alimentan en la emocion del otro - construyendo asi energia
con vibracion. Deja que el otro se emocione por compartir algo
contigo también.

Paso Cuatro: Sudltalo

A esto lo llamo “Deja el asunto y deja que Dios haga” Debes estar
separado del resultado. De otra manera, puede ser que limites tu
energia, preguntandote “;Ddénde esta lo que quiero?” Esta no es
una buena energia de atraccion.

Un granjero no planta una semilla y luego la mira con frustracion
esperando a que crezca. Hace lo que tiene que hacer para
alimentarla, pero después deja que la naturaleza haga lo que tiene
que hacer. Ademas, no debes de querer controlar el como sucede
algo. Puede ser que estés viendo hacia una puerta, esperando que
entre alguien en especial y que finalmente no lo veas porque entré
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por otra puerta.

Esto no significa que no actues. Haz lo que puedas hacer - deja
que el Universo sepa que estas hablando en serio.

Pero no te sorprendas si la manifestacion se presenta de manera
que no parezca estar relacionada con lo que estas haciendo.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
once cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

L.a Afirmacion del Dia:
“Me merezco la vida de mis suenos. La creo facilmente ahora’”

El Pensamiento del Dia:

“Nunca podrds ganar en el mundo exterior mds
de lo que ganas en tu mente.” -Brian Tracy

RETO BENDICIONES DIiA
TREINTA Y CUATRO

aludos de mi corazon al tuyo... Para incrementar la
Paz interior y exterior OH, Arcangeles Uriel y Aurora,
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Legiones de Luz del sexto rayo, venid en esta hora, os lo ruego.
Separad la luz de la oscuridad. Que los angeles desciendan sobre
el rayo de brillo rosa dorado procedentes del corazén del gran sol
central. Invoco refuerzos cosmicos de huestes angélicas y les pido
que jEstablezcan Paz! En mi corazén, jPaz! En mi mente, en mi
voluntad, en mis miembros, en el cuerpo de los deseos.

* Que sobre mi descienda el Reinado de la Paz del Cristo cosmico.
Que sobre mi descienda el reinado de la paz del buda y de todos
los avatares.

* Quela Paz comience dentro de mi corazon, dentro de todos los
corazones;y que la Paz sea el poder que vence las fuerzas de la
guerra y del caos.

e OH, Luz de los Angeles, Santos Angeles de Dios, escuchad mi
llamado en esta hora y responded en defensa de la vida, atad a
los angeles rebeldes que interfieren en el progreso de las almas
y que desean apartarlas de su union con el Senor.

En este momento, Arcangel Uriel, le ofrezco a Dios mis plegarias 'y
pido que, tal y como has prometido, entres en accion de inmediato.
Invoco la accion inmediata de la Justicia Divina.

Que los ejércitos del Senor me rodeen ahora, pues deseo ayudaros,

OH Legiones de la Luz. Venid a ensenarme a caminar con los

ejercitos de Luz en defensa de todos los ninos y de todo ser vivo

que sufra en la tierra. Pido esto en el nombre de Jesucristo, y

acepto su cumplimiento total de acuerdo con la Voluntad de Dios.
Amen. Amen. Amen.
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RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y CINCO

aludos de mi corazon al tuyo... El EGO con respecto al
dinero. Esto se refiere a cuando tu crees que el dinero
te llega por tu genialidad y olvidas quien te lo esta enviando.
Desconoces que la Luz te lo envio para cumplir un propdsito.
Prosperidad, fisica cuantica, energia, moléculas, atomos ,recuerda,
que lo que puedes perder en un instante de vida es que no es tuyo.

La luz te lo da para que lo manejes y lo administres. Si eres
consciente de que puedes gozar del dinero, teniendo cosas para
ti, pero que también debes dar y compartir con otros, te va a llegar
siempre mas dinero.

“Tu vasija nunca estard vacia”

En resumen, podemos decir que la prosperidad verdadera te llega

cuando:

e Aprecias lo que tienes

e Siempre deseas mas

e Eresconsciente que todolo querecibestellega conun proposito

e La formula para tener éxito y prosperidad verdadera esta en
“consciencia + accion”

e Una sin la otra no funcionan.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
once cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

Y
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3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Tengo toda la energia que necesito para lograr mis suenos”

El Pensamiento del Dia:

“Asi como tu juego de imanes atrae o repele, asi lo hace tu
compds interno en la direccion de ser un Creador Deliberado
para que puedas encontrar tu gran amor y pasion.

Tan solo tienes que dirigir tu camino a lo que tu
corazon te pida. No permitas que otros elijan por ti. Ti
eres el Capitdn Creacion al timon de tu barco, feliz y
deliberadamente siguiendo tu poder y guia internos.

La Fuente siempre es tu copiloto. Ten valor, confianza, y mira
hacia adelante mientras pierdes de vista la costa (tu pasado) con
un comienzo fresco, e infinitas y espléndidas posibilidades.

Recuerda que el faro estd dentro de ti. Pidele al
Universo que te ayude a navegar tranquilamente,
en un viaje sequro. Es tu decision...”

-Sharon Warren

RETO BENDICIONES DiA
TREINTA Y CINCO

aludos de mi corazén al tuyo.. ANTIGUA BENDICION
CELTA conocia la primera parte de esta antigua bendicion
celta, pero despues de leerla completa he querido compartirla
con vosotros.Me parece que la bendicion es bellisima y transmite
mucho amor. “Que el camino salga a tu encuentro. Que el viento

Y
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esté siempre detras de ti y la lluvia caiga suave sobre tus campos,
y hasta que nos volvamos a encontrar, que Dios te sostenga
suavemente en la palma de su mano.

Que vivas por el tiempo que tu quieras, y siempre quieras vivir
plenamente. Recuerda olvidar las cosas que te entristecieron
pero nunca olvides recordar aquellas que te alegraron. Recuerda
siempre olvidar a los amigos falsos pero nunca olvides recordar a
aquellos que permanecieron fieles.

Recuerda siempre olvidar los problemas que ya pasaron, pero
nunca olvides recordar las bendiciones de cada dia. Que el dia mas
triste de tu futuro no sea peor que el dia mas feliz de tu pasado.

* Que nunca caiga el techo encima de tiy que los amigos reunidos
debajo de ¢l nunca se vayan.

* Que siempre tengas palabras calidas en un anochecer frio, una
luna llena en una noche oscura y que el camino siempre se abra
a tu puerta.

* Que vivas mas de cien afios con un ano extra para arrepentirte.
Que el Senor te guarde en su mano, y no apriete mucho su
puno.

* Que tus vecinos te respeten, los problemas te abandonen, los
angeles te protejan y el cielo te acoja y que la fortuna de las
Colinas Celtas te abrace.

* Que las bendiciones de San Patricio te contemplen.

* Que tus bolsillos estén siempre pesados y ligero tu corazon.

* Que la buena suerte te persiga y que cada dia y cada noche
tengas muros contra el viento, un techo para la lluvia, bebida
junto al fuego, risas que te consuelen, aquellos a quienes amas
y que se colme tu corazon con todo lo que desees.

* Que Dios este contigo y te bendiga, que veas a los hijos de tus
hijos.
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* Que el infortunio te sea breve y te deje rico en bendiciones.

* Que no conozcas nada mas que felicidad desde este dia en
adelante.

« Que Dios te conceda afios de vida, de seguro El sabe que la
tierra no tiene suficientes Angeles.

“QUE ASI SEA CADA ANO Y PARA SIEMPRE.”

RETO PROSPERIDAD
DIA TREINTA Y SEIS

aludos de mi corazon al tuyo... EL GATO DE CHESHIRE

(“Alicia en el Pais de las Maravillas®, de Lewis Carroll)El
Gato sonrio al ver a Alicia. “Parece estar siempre de buen humor”,
se dijo Alicia a si misma. Pero al ver sus afiladas garras y su
larga hilera de dientes, penso que no estaria de mas guardar las
distancias.

-Senor minino -Comenzd Alicia, con cierta timidez, al no saber
muy bien si al Gato le gustaria aquel nombre; pero el seguia
sonriendo y ello animo a la nifa a continuar.

-;Podria usted indicarme la direccion que debo seguir desde aqui?
-Eso depende -le contesto el Gato- de adonde quieras llegar.
-No me importa adonde contest6 a decir Alicia.

-En ese caso, tampoco importa la direccion que tomes -le dijo.
-con tal de llegar a algun lado -termino Alicia.

-Eso es facil de conseguir -le dijo el Gato-. {No tienes mas que
seguir andando!

iMe encanta este dialogo! Fijate en la primera parte:
- “.Qué direccion que debo seguir desde aqui?”

Y
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“Eso depende de adonde quieras llegar”

Lo Primero que tienes que saber para alcanzar el éxito es “Donde
Quieres Llegar”, cual es tu meta.
Y esto, no siempre esta claro y diafano en nuestra vida.

L.a Accion del Dia:

1.

Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y

lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.
Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Busco lo bueno en mi y viene de inmediato.”

El Pensamiento del Dia:

“Diviértete e identificate con la idea como si ya estuvieras
ahi. Camina asumiendo que estds donde quieres estar. Si lo
vives asi 'y te mantienes fiel a tu dieta mental, lo cristalizards.
Te convertirds en lo que quieras en este mundo.”

-Neville Goddard

Y

€30, %‘5 29,

e AAS e

L IZABETH OROZCO
225



@‘*\é‘i\[\)@esﬁny )
RETO BENDICIONES DIA
TREINTA Y SEIS

aludos de mi corazoén al tuyo... Decision. Lo unico que

falta es tu decision de poner en practica lo aprendido
aqui para comenzar a generar los necesarios cambios para tener
todo aquello que deseas en tu vida. El camino al éxito, la felicidad
y la abundancia es mucho mas sencillo de lo que muchos creen.

Dije que fuera “sencillo” pero no facil. Todo cambio dirigido a
la mejoria del ser implica esfuerzo, disciplina y motivacion. Los
principios y conceptos que aprenderan aqui son sencillos y han
transformado la vida de toda persona que ha deseado ser y tener
mas; es decir, ser exitoso.

Este esfuerzo es un pequeno precio que deberas estar dispuesto
a pagar si realmente deseas tener la vida de tus suenos. “Todos
sufrimos uno de dos tipos de dolor. El dolor y sacrificio de la
disciplina o el dolor del arrepentimiento”

Jim Rohn

RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y SIETE

Saludos de mi corazéon al tuyo... El significado de la
Bendicion La bendicion invoca el apoyo activo de Dios
para el bienestar de la persona, habla del agradecimiento, confiere
prosperidad y felicidad en la persona que recibe buenos deseos de
nuestra parte. Labendicion comienza en el hogar, en las relaciones
de padres e hijos.

Y
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BENDICIONES
Los ninos que reciben el regalo de la bendicion de parte de sus
padres, tienen un buen comienzo espiritual y emocional en la vida.
Reciben un firme fundamento de amory aceptacion. Este principio
también se aplica a la intima relacion de pareja.

Las amistades se profundizan y fortalecen, la hermandad de
las Iglesias se incrementa, trayendo companerismo, sanidad
y esperanza a muchos que nunca han recibido una palabra de
bendicion. El poder de la vida y la muerte esta en la Palabra. Al
bendecir, se otorga vida, no soélo al que recibe la bendicion, sino
también al que la da. Por eso, hoy te bendigo.

Aunque no te conozco, mibendicion va para ti, porque albendecirte
de todo corazén, me bendigo a mi misma. Reparte bendiciones
donde vayas, no sélo de palabras, sino de hechos.

Ellas volveran a ti, cuando menos lo esperes. En general, la persona
que vive en la presencia de Dios, amandole y obedeciéndole, goza
de la bendicion divina. Bendiciones Celtas - Extraidas del Libro

“ANAM CARA’” de John O’Donohue Libro de la sabiduria Celta -
Circulo Celta del Arraigo

La Accion del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.

4. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de

Y
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bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Gracias’”

El Pensamiento del Dia:

“El educarte en cuanto al sentimiento del agradecimiento
significa que no asumas nada, pero que siempre busques y
valores todo lo que estd detrds de cada accion. Nada que se

haya hecho por ti es automdtico. Todo se origina en un deseo
de algo bueno, que se dirige a ti. Entrénate para nunca olvidar
el expresar el agradecimiento con palabras o acciones.”

-Albert Schweitzer

RETO BENDICIONES DiA
TREINTA Y SIETE

aludos de mi corazon al tuyo... Tres Bendiciones Celto-

Irlandesas

1. Que Dios te de siempre: un rayo de sol para calentarte, un rayo
de luna para encantarte, un angel protector para que nada de

dane.

2. Risa para animarte; amigos para consolarte, y los oidos abiertos

del cielo para, con cada plegaria, escucharte.

3. Que Dios te de: por cada tormenta un arco iris, por cada lagrima
una sonrisa, por cada preocupacion una promesa y por cada

prueba una bendicion.

4. Que por cada problema que traiga la vida, haya un amigo leal
con quien compartirlo; que por cada suspiro haya una dulce

cancion y una repuesta por cada oracion.

5. Que puedas tener la sabiduria para saber de donde vienes, a

donde vas y cuando ya es hora de parar.

Y
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RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y OCHO

aludos de mi corazon al tuyo... Como dice Milton H.
Erickson: “Normalmente la gente no sabe que tiene

recursos. Ni sabe como utilizarlos”.

Pues aqui te presento 4 Poderes para avanzar en tu vida y llegar
hasta donde te propongas llegar; recursos, que se encuentran
dentro de ti ya que son tuyos:

El Poder de la Claridad: Que no te pase como Alicia. Tienes que
tener claro hacia donde quiere ir, que metas quieres alcanzar
en tu vida profesional, familiar y personal; sé especifico y
escribelas.

El Poder de Poner por Escrito un Plan: Una vez hallas definido
tu meta, tienes que disenar por escrito un plan. El plan debe ser
concreto, detallado y que te lleve a tu meta.

El Poder de Pasar a la Accion: Ejecuta el plan ;YA! Pasa a la
Accion. El conocimiento de lo que tienes que hacer sin accion
no es poder; solo la accion es poder; y es lo que transforma tu
vida.

El Poder de Estar Consciente: Haz un seguimiento diario de
lo que haces vas hacer y de lo que estas haciendo ahora ;Es
coherente con tus objetivos? ;Te acerca a tu meta?

Ya finalizamos el articulo, asi que ahora debes pasar ala Accion: Da
el primer paso y escribe tus metas, para que puedas elegir entre el
camino de la comodidad y el camino que te llevara a tu éxito en la
vida ¢Cual vas a elegir?

L.a Accién del Dia:

Y
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1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Siempre tomo las decisiones que mejor me sirven.”

El Pensamiento del Dia:

“A largo plazo, le damos forma a nuestras vidas, nos damos
forma a nosotros. El proceso nunca termina, hasta que morimos.
Y lo que elegimos al final es nuestra propia responsabilidad.”

-Eleanor Roosevelt

RETO BENDICIONES DiA
TREINTA Y OCHO

aludos de mi corazon al tuyo... Bendicidon de la amistad.

Ojala tengas buenos amigos. Que aprendas a ser buen
amigo de ti mismo. Que puedas llegar a ese lugar de tu alma donde
residen un gran amor, calor, afecto y perdon.

Que esto te cambie. Que transfigure todo lo que hay de negativo,
distante o frio en ti. Que te transporte a la verdadera pasion,
familia y afinidad de la comunion. Que atesores a tus amigos.

Que seas bueno con ellos y estés alli cuando te necesiten; que te

Y
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BENDICIONES
den todas las bendiciones, estimulos, verdad y luz que necesites
para el viaje, Que nunca estés solo.

Que estés siempre en el nido amable de la comunion con tu amable
cara, bendicion para los sentidos Que sea bendecido tu cuerpo.
Que comprendas que tu cuerpo es un fiel y hermoso amigo de tu
alma. Que tengas paz y jubilo, y reconozcas que tus sentidos son
umbrales sagrados.

Que comprendas que la santidad es atenta, que mira, siente,
escucha y toca. Que tus sentidos te recojan y te lleven a tu casa.
Que tus sentidos siempre te permitan celebrar el universo y el
misterio y las posibilidades de tu presencia aqui.

RETO PROSPERIDAD DIA
TREINTA Y NUEVE

Saludos de mi corazoén al tuyo... Segan Wikipedia, la inspiracion
se asocia con un brote de creatividad irracional e inconsciente.
Literalmente, la palabra significa “recibir el aliento,” y tiene sus
origenes en el helenismo y la cultura Hebrea.

Pero en términos de la superacion personal, la inspiracion
también tiene que ver con “recibir el aliento,” que proviene de una
idea, filosofia o actitud creativa, audaz y nueva. Al recibir dosis
continuas de esta energia magica, nuestra mente y por lo tanto
nuestra forma de percibir el mundo jamas regresa a su estado
original al igual que un pedazo de metal que ha sido doblado.

La inspiracion no tiene que ver con la habilidad de una persona.
La técnica y destreza en la ejecucion de alguna tarea son
independientes a la inspiracién que esa persona pudiera sentir.

Y
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Por ejemplo, es posible que alguien que no sea un poeta se inspire
por la belleza de una flor; pero esa inspiracion no sera suficiente
para sustituir la habilidad de usar las palabras de manera elocuente
para transmitir sus sentimientos a otros.

La Accion del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“La vida me da lo que elijo. La prosperidad es lo que elijo.”

El Pensamiento del Dia:

“Si la prosperidad es tu meta, es importante que escuches tus
pensamientos acerca del dinero. Estos pensamientos deben
cambiar para alcanzar tu meta. Los pensamientos que expresan
tus miedos tendrdn que cambiar a expectativas positivas.”

-Joan Sotkin
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RETO BENDICIONES DiA
TREINTA Y NUEVE

Saludos de mi corazon al tuyo... La veneracion celta del dia

Dios me bendiga para el nuevo dia no concedido hasta hoy,
para bendecir mi presencia me has dado el triunfo,
Oh Dios, Bendice mi ojo,
que mi ojo bendiga todo lo que ve,
bendeciré a mi vecino,
que mi vecino me bendiga,
que Dios me dé corazon limpio,
no me pierda de vista tu ojo,
bendice a mis hijos y a mi esposa
y bendice mis medios y mi ganado.
Me levanto hoy
por la fuerza de Dios que me dirige,
el poder de Dios que me sostiene,
la sabiduria de Dios que me guia,
el ojo de Dios que me mira,
el otdo de Dios que me oye,
las palabras de Dios que me hablan,
la mano de Dios que me cuida,
el camino de Dios que aparece ante mi,
los escudos de Dios que me protegen,
las huestes de Dios que me salvan
de las trampas de los demonios,
de las tentaciones de los vicios,
de todo el que me desee el mal,
lejos y cerca,
solo y entre la multitud.

Y
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RETO PROSPERIDAD
DIA CUARENTA

Saludos de mi corazon al tuyo...La inspiracion es aquel
sentimiento que brota desde nuestra alma al sentir y
reconocer que aquello que vamos hacer nos llenara de felicidad y
una sensacion de plenitud. Nos sentimos invencibles, capaces de
lograr todo. Al recibir esta inspiracion, la cual llega desde la fuente
de la energia universal, debemos alinear nuestros pensamientos
dominantes con las cosas, personas e ideas que estan vibrando en
esa misma frecuencia.

Y luego alinear nuestras emociones y acciones para aprovechar
esa inspiracion divina y hacer que enciendia una chispa en nuestro
corazon.

¢Cuantas veces han estado relajados o haciendo otra actividad,
y de repente les “llega” una idea brillante para un proyecto o la
solucion a un problema que no han podido resolver?

La inspiracion tiene mucho que ver con la Ley de Atraccion porque
cuando nuestros pensamientos y energia estan enfocados a un
solo fin, atraemos las ideas, personas, objetos y circunstancias
para poder manifestar aquello que deseamos. La inspiracion que
proviene del universo es lo que activa la Ley de Atraccion a nuestro
favor.

Recuerda, todo inicia en la mente y de ahi, gracias a nuestros
pensamientos y subsecuentes acciones lo hacemos realidad. Todo
lo que has dicho (especialmente en los momentos importantes)
primero tuvo su origen en la inspiracion y de ahi se manifesto en
pensamiento y en acciones.

Y
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Aligual que todo lo que se ha inventado o creado inicio en la mente
de su inventor y en un momento de inspiracion. La inspiracion
no obedece al pensamiento analitico/logico sino al creativo del
hemisferio derecho del cerebro.

:Creen que Alexander Graham Bell, el inventor del teléfono o
Henry Ford tuvieron momentos de ltdcida inspiracion para crear
aquello que ha revolucionado la historia moderna?

La Accion del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Soy maravilloso. Soy un Maestro”

El Pensamiento del Dia:

“La vida es chistosa; si te niegas a aceptar todo
excepto lo mejor, con frecuencia lo obtienes.”

-W. Somerset Maugham
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RETO BENDICIONES
DIA CUARENTA

Saludos de mi corazon al tuyo... Bendicion Que la luz de tu
alma te guie.

Que la luz de tu alma bendiga tu trabajo con el
amor secreto y el calor de tu corazon.
Que veas en lo que haces la belleza de tu alma.

Que la santidad de tu trabajo lleve salud, luz y renovacion a
los que trabajan contigo y a los que ven y reciben tu trabajo.
Que tu trabajo nunca te canse.

Que libere en ti manantiales de
renovacion,inspiracion y animacion.

Que estés presente en lo que haces.

Que nunca te pierdas en ausencias insulsas.

Que el dia nunca te pese.

Que el alba te encuentre despierto y atento,
esperando el nuevo dia con suenos, posibilidades y promesas.
Que la noche te encuentre en estado de gracia y realizado.
Que comiences la noche bendecido, abrigado y protegido.
Que tu alma te serene, consuele y renueve.
Bendicion para la vejez
Que la luz de tu alma te cuide,

Que tus preocupaciones y angustias sobre la vejez se transfiguren.
Que junto con el ojo de tu alma se te conceda
sabiduria para ver este bello tiempo de cosecha.

Que tengas paciencia para cosechar tu vida, para curar las
heridas, para permitir que se aproxime y se vuelva parte de ti.
Que tengas una gran dignidad y sentido de tu libertad,

y sobre todo se te conceda el maravilloso don de
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conocer la luz eterna y la belleza que hay en ti.
Bendito seas y ojald encuentres en ti mismo
un gran amor por ti mismo.
Te Amo Gracias Bendiciones dia a dia para Ti.

RETO PROSPERIDAD DIA
CUARENTA Y UNO

Saludos de mi corazon al tuyo... Esta tan Cercano. A
principios del siglo pasado habia una mujer de edad media
que se murio de hambre en una de las ciudades americanas mas
grandes en la costa del este. Habia vivido sin dinero en las calles
por muchos anos, dependiendo de lo que la gente le regalara.

Pasaba la noche sobre montones de periodicos y trapos viejos
en un callejon. Debido a la forma en la que vivio, su muerte no
sorprendio a nadie. Su muerte pudo haber pasado inadvertida, si
no hubiera sido por lo que se encontr6 escondido en el forro de
su abrigo que usaba todo el ano, negandose a quitarselo hasta en
los dias mas calurosos.

Entre los forros de su ropa, el abrigo cubria una gran fortuna,
montones de billetes de cien dolares estaban amarrados y cosidos
con cuidado adentro del forro. Durante todos esos anos, esta
excéntrica mujer se habia dormido literalmente en su fortuna
viviendo sin poder cubrir siquiera las necesidades mas basicas.

Esta rara noticia llego a los periodicos. En unos cuantos dias se
supo que ella habia pertenecido en alguna €poca ala alta sociedad,
y que era la hija tnica de un famoso banquero de una ciudad lejana.
De acuerdo al vocero de la familia, ella desapareci6é varios afos
atrasy aunque se hizo todo por encontrarla, nunca la encontraron.
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La familia penso por anos que ella habia muerto.

Nadie en su familia sabia que ella vivia, ni como habia vivido hasta
su muerte, ni sabian ni entendian porqué habia elegido dejar esa
vida de lujo y confort. El dinero que encontraron en sus ropas
era en verdad de ella; el vocero de la familia atestigud ante las
autoridades y la prensa que el total era la cantidad exacta que ella
habiaretirado de sucuenta personal el dia antes de su desaparicion.
El no sabia porqué ella no lo habia usado.

Existe la posibilidad que habiendo crecido rodeada de riquezas,
recibio tantos mensajes erroneos acerca del dinero que esto
torcié completamente su percepcion. Quiza consideraba ella que
el dinero tenia mayor valor para cubrirse del frio.

O quiza sencillamente creyo que al separarse de su familia, también
se separaba de la fuente de su riqueza y por lo tanto tenia miedo
de gastar el efectivo, temiendo que no lo podria reemplazar. El
miedo que tenemos de perder algo y el confort que sentimos
son las principales razones por las que muchos de nosotros no
podemos soltar.

Enrealidad, no hay forma que ninguno de nosotros sepamos porqué
vivio ella como vivio. Cualquiera que hayan sido sus razones, y sin
importar lo danino que pudo haber sido para su propio bienestar
y lo ilogico que aparenta ser para el resto del mundo, ella vivio
como vivio porque realmente pensaba que era la unica forma en
la que podia vivir.

Y en realidad no es la primera persona en comportarse de manera
tan bizarra en cuanto al dinero con patronesy creencias erroneas.
Cada uno de nosotros esta cubierto en riquezas. Tenemos tanto
dinero a nuestro alrededor como esa mujer demente usando un
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abrigo con forros de dinero.

Sabemos esto por la Fisica Cudntica por mas de un siglo los
cientificos han sabido que el Universo completo y todo lo que hay
en el, en sus origenes basicos, se compone de billones y trillones
de bolsas subatomicas de energia que vibran todas juntas. Nada
es solido.

Nada es lo que parece. Todo lo que creemos, hablamos y sentimos
tiene su propia frecuencia de vibraciones atrayendo bolsas de
energia similares y regresandolas a nuestro mundo. Cuando
pensamos en el dinero, enviamos particulas vibratorias de energia
que buscan particulas similares y ellas se unen para formar lo que
asociamos con el dinero.

Si pensamos que el dinero estad escaso, esa es la experiencia
que se nos regresa. Si pensamos en nosotros abundantemente
bendecidos con una fuente infinita de riquezas, entonces como
en el primer ejemplo, esto se vuelve nuestra realidad.

El dinero no esta hecho de energia; es energia, energia pura que
responde a nuestros pensamientos. El tnico valor que el dinero
tiene es el que le asignamos. Siempre esta presente, como todo lo
que podriamos necesitar o desear, simplemente esperando en la
forma de energia, listo para responder a nuestras ordenes.

Vendra o se ira, dependiendo de nuestra atencion. En esencia,
el dinero esta, en todo momento, mas cerca de nosotros que el
forro de la ropa que usamos. Nuestro trabajo no es llamarlo hacia
nosotros, sino recordar que ya esta aqui.

La Accion del Dia:
1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
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tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La Afirmacion del Dia:
“Estoy sintonizado con mi prosperidad.”

El Pensamiento del Dia:
“La abundancia no es algo que adquirimos.
Es algo con lo que nos sintonizamos.”

-Dr. Wayne Dyer

RETO BENDICIONES DiA
CUARENTA Y UNO

aludos de mi corazon al tuyo... ANTIGUA BENDICION

CELTA Que los pies te lleven por el camino hacia el
encuentro de quien eres, porque la felicidad, es eso, descubrirte
detras de ti, sabiendo que el verdadero disfrute esta en transitar
ese camino. Que los ojos reconozcan la diferencia entre un colibri
y el vuelo que lo sostiene, aunque se detenga, seguira siendo un
colibri, y es importante que lo sepas, para que no confundas el sol
con la luz, ni el cielo con la voz que lo nombra.
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Que las manos se tiendan generosas en el dar y agradecidas
en el recibir, y que su gesto mas frecuente sea la caricia para
reconfortar a los que te rodean. Que el oido sea tan fiel a la hora
de escuchar el pedido, como a la hora de escuchar el halago, para
que puedas mantener el equilibrio en cualquier circunstancia y
sepas escucharte y escuchar.

Que las rodillas te sostengan con firmeza a la altura de tus suenos
y se aflojen mansamente cuando llegue el tiempo del descanso.
Que la espalda sea tu mejor soporte y no lleves en ella la carga
mas pesada. Que la boca refleje la sonrisa que hay adentro, para
que sea una ventana del alma

Que los dientes sirvan para aprovechar mejor el alimento, y no
para conseguir la tajada mas grande en desmedro de los otros.
Que la lengua exprese de modo tal las palabras que puedas ser fiel
a tu corazon en ellas, conservando el respeto y la dulzura. Que la
piel te sirva de puente y no de valla.

Que el pelo le de abrigo a tus ideas, que siempre adornan mas que
un buen peinado. Que los brazos sean la cuna de los abrazos y no
camisa de fuerza para nadie. Que el corazon toque su musica con
amor, para que tu vida sea un paso del universo hacia adelante.

Bendiciones dia a dia en tu Vida

RETO PROSPERIDAD DIA
CUARENTA Y DOS

: ; aludos de mi corazoén al tuyo... Coincidencias: Tienes que
amarlas! ;Has pensado alguna vez en alguien de quien no
has sabido en anos y de repente, “de la nada” te lo encuentras, o te
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llama? Generalmente las primeras palabras que salen de tu boca
son algo como “jQué coincidencia! jAcabo de pensar en ti!”

De momento nos maravillamos cuando suceden eventos como este
y luego los soltamos, desechandolos como tonterias inexplicables
de la vida. Una co-incidencia es un incidente que ocurre con otro
incidente.

A veces aparentan ser dos incidentes diferentes que ocurren al
mismo tiempo y lugar. A veces ocurren en diferentes tiempos y
diferentes lugares, pero siempre estan relacionados el uno con el
otro de manera obvia.

Tendemos a pensar en ellos como casualidades. La verdad es que
son mucho mas que eso. Son las tarjetas de presentacion que el
Universo usa para llamar nuestra atencion. Son mensajes de Dios.
Basicamente, una coincidencia es un evento sincronizado
preparado por el Universo para satisfacer tus intenciones.

Hasta que llega a la conciencia, todo existe en el mundo como
energia indefinida. Cuando tienes una intencion acerca de algo,
tu intencion inicia un hermoso baile sincronizado de energia
universal que ayuda a alinear a cientos o miles de eventos
especificos, uniéndolos de la manera mas armoniosa para lograr
la manifestacion fisica.

Mientras tu intencion sea fuerte y esté enfocada, el baile continua
hasta que se completa la manifestacion. Si sueltas la intencion, el
Universo deja de bailar. No hay manifestacion. Continua deseando,
continda teniendo intenciones, continua enfocandote, y cuando
termine el baile, el deseo se presentara de manera fisica.

A manera de ilustracion, imagina por un momento que el Universo
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es una bodega llena de piezas de rompecabezas. Piensa que cada
particula de energia en el Universo es como una sola pieza de
rompecabezas que debe combinarse con otras para crear un
rompecabezas completo, o un deseo completo.

Cada una de estas piezas de rompecabezas tiene su propia
frecuencia que la identifica como perteneciente a ciertos
tipos de rompecabezas. Todas las otras piezas que van con ese
rompecabezas especifico vibran en la misma frecuencia.

Tu deseo esta vibrando a una frecuencia, y cuando la envias al
Universo, comienza a jalar todas las piezas que hacen juego en
frecuencia, y al unirse arman todo el rompecabezas completo.
En otras palabras, tu deseo atrae todas las particulas de energia
necesarias para convertir en materia fisica la cosa o experiencia
que mas deseas.

La coincidencia o sincronia, es como lo hace el Universo y sucede
todo el tiempo. Generalmente no estamos conscientes del
interminable numero de sincronias en nuestras vidas. Tenemos
que estar conscientes, o entonados para darnos cuenta de qué tan
sincronizados estamos con todo.

Tenemos que movernos a un estado superior de consciencia antes
de que nos demos cuenta de que las coincidencias son parte del
Orden Divino del Universo. Las coincidencias tienen que suceder
porque en un mundo donde existen el tiempo y el espacio solo en
la mente, todo sucede al mismo tiempo y debe sincronizarse con
todo lo demas.

No puede ser de otra forma. Las coincidencias son vitales y
necesarias para el trabajo divino del Universo asi como el respirar
es vital para vivir bajo la forma humana. Cuando te des cuenta de
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que cada coincidencia que ocurre en tu vida es una oportunidad
para satisfacer tus deseos, nunca mas podras ver una coincidencia
del mismo modo que antes.

Cada coincidencia se convierte en una nota personal de Dios que
te dice que tu deseo ha sido anotado y el cielo y la tierra se estan
reacomodando para traértelo sin esfuerzo, rapida y facilmente. Es
la forma en la que Dios te dice “Aguanta. Continta haciendo lo que
estas haciendo. Vas por buen camino. Ya viene.

No te des por vencido ahora. Hagas lo que hagas, jno te des
por vencido AHORA!” Pon mas atencién a las coincidencias que
ocurren en tu vida. Cuando observes una, escribela, agradécela
y sobre todo, jFesté¢jala! Es una senal clara y sagrada de que tu
deseo viene en camino. Ahora es el momento de gritar de gusto.
Ahora es el momento de pararte con tus brazos abiertos para
aceptar todo lo bueno. Porque ya viene. jClaro que ya viene!
Coincidencias. ;No te encantan?.

La Accion del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.

4. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

Afirmacion del Dia:
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“A donde quiera que veo, observo senales de que la prosperidad
es mia”

El Pensamiento del Dia:

“Coincidencia es la palabra que usamos cuando
no podemos ver las palancas vy las poleas.”

-Emma Red Bull Thre3Stylea

RETO BENDICIONES DiA
CUARENTA Y DOS

aludos de mi corazon al tuyo... El mejor momento es

AHORA. La vida no te esta esperando en ninguna parte, te
esta sucediendo.No se encuentra en el futuro como una meta que
has de alcanzar, esta aqui y ahora, en este mismo momento, en tu
respirar, en la circulacion de tu sangre, en el latir de tu corazon.

Cualquier cosa que seas es tuvida y si te pones abuscar significados
en otra parte, te la perderas. (Frase de Osho).

RETO PROSPERIDAD DIA
CUARENTA Y TRES

Saludos de mi corazon al tuyo... Historia de Amor: Primera
Parte.Hay una vieja historia de un grupo de monjes que
vivian con su maestro en un monasterio Tibetano. Sus vidas eran
disciplinadas, y la atmosfera en la que vivian era armoniosa y
pacifica.

La gente de las aldeas a lo ancho y a lo largo llegaba al monasterio
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para deleitarse con el calor del ambiente amoroso y espiritual.
Entonces, un dia, el maestro se separ6 de su forma terrenal. Al
principio los monjes continuaron como lo habian hecho en el
pasado, pero después de un rato, la disciplina y la devocion que
habian sido el sello distintivo de su rutina diaria decayeron.

Elnumero de aldeanos que cruzaban las puertas cada dia se redujo,
y poco a poco, el monasterio cayo en un estado de desesperacion.
Muy pronto los monjes comenzaron a pelear entre ellos, algunos
apuntando dedos para culpar, otros llenos de culpa.

La energia dentro de las paredes del monasterio crujia por el
rencor. Finalmente, el monje superior no pudo soportar esto ya
mas. Habiendo escuchado que un maestro espiritual vivia como
ermitano a dos dias de camino, el monje no perdio el tiempo y fue
a buscarlo.

Encontrando al maestro en su bosque, el monje le conto de la
triste situacion que se vivia en el monasterio y le pidio su consejo.
El maestro sonrio. “Hay uno viviendo entre ustedes que es la
encarnacionde Dios. Yaqueno estarecibiendo elrespetoadecuado
de los que estan a su alrededor, no se muestra por quien es, y asi,
el monasterio continuara viviendo en caos.

Habiendo dicho esto, el maestro guardo silencio y no dijo nada
mas. Camino al monasterio, el monje se preguntaba quien seria El
encarnado de todos sus hermanos. “Quiza sea el hermano Jaspar,
que es el cocinero,” dijo el monje en voz alta. Pero luego penso un
segundo después, “No, no puede ser el. Es sucio y malhumorado y
la comida que prepara no tiene sabor.”

“Quiza nuestro jardinero, el Hermano Timor, sea el elegido,
penso. Esta consideracion pronto fue desechada. “Claro que no”
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dijo en voz alta. “Dios no es flojo y nunca dejaria que las hierbas

cubrieran los sembradios de lechuga como el Hermano Timor lo
ha hecho.”

Después de haber rechazado a cada uno de sus hermanos por
sus fallas, el monje superior se dio cuenta de que no quedaban
mas monjes. Sabiendo que tenia que ser uno de ellos porque el
maestro se lo habia dicho, se preocupd, pero luego surgio un nuevo
pensamiento. “;Podria ser que el Sagrado podria haber actuado
como que tenia fallas para disfrazarse?” “iClaro! jEso debe de ser!”
Al llegar al monasterio, de inmediato le dijo a sus hermanos lo que
el maestro le habia dicho y todos se quedaron sorprendidos al
saber que el Divino vivia entre ellos.

Ya que cada uno sabia que no era Dios encarnado, cada uno
comenzé a estudiar a sus hermanos cuidadosamente, todos
tratando de determinar quién de entre ellos era el Sagrado. Pero
lo tnico que todos podian ver eran las fallas de los demas. Si Dios
estaba entre ellos, estaba ocultandose bien. Seria dificil encontrar
al encarnado entre ellos.

Después de muchas discusiones, se decidi6 que todos harian
un gran esfuerzo por ser amables y amorosos entre ellos, pues
tratandose con respeto y honor alguien descubriria quien era el
Encarnado. Si Dios insistia en permanecer escondido, no podian
hacer otra cosa mas que tratar a cada monje como si fuera el
Sagrado.

Al concentrarse tanto en ver a Dios en los demas, pronto sus
corazones se llenaron de tanto amor para los demas que las
cadenas de negatividad que los tenian atrapados desaparecieron.
A medida que paso el tiempo, comenzaron a ver a Dios no solo
en los otros, pero en todos y en todo. Se pasaban dias enteros en
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alegre reverencia, disfrutando de la presencia Sagrada.

El monasterio irradiaba alegria y pronto regresaron los aldeanos,
buscando ser tocados por el amor y la devocion que estaban
presentes de nuevo.

Algun tiempo después el monje superior decidid ir a visitar de
nuevo al maestro para agradecerle lo que le habia revelado.
“¢Descubriste la identidad del encarnado?” le pregunto el maestro.
“Si” respondio el monje superior. “Lo encontramos viviendo en
cada uno de nosotros.” El maestro sonrio.

La Accion del Dia:

1. Lee nuevamente tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las
once cosas de tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La afirmacién del Dia:
“Veo la luz de Dios en todos.”

El Pensamiento del Dia:

“El amor no tiene nada que ver con lo que estds esperando
obtener, sdlo con lo que estds esperando dar...”

-Katherine Alex Hepburna
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RETO BENDICIONES DiA
CUARENTA Y TRES

Saludos de mi corazoén al tuyo...

. Que Dios te de siempre:un rayo de sol para calentarte, un rayo
de luna para encantarte, un angel protector para que nada de
dane. Risa para animarte; amigos para consolarte, y los oidos
abiertos del cielo para, con cada plegaria, escucharte.

. Que Dios te de: por cada tormenta un arco iris, por cada lagrima
una sonrisa, por cada preocupacion una promesa y por cada
prueba una bendicion.

. Que por cada problema que traiga la vida, haya un amigo leal
con quien compartirlo; que por cada suspiro haya una dulce
cancion y una repuesta por cada oracion.

. Que puedas tener la sabiduria para saber de donde vienes, a
donde vas y cuando ya es hora de parar.

Bendiciones en tu vida dia a dia
Te Amo Gracias Te Amo Gracias.

RETO PROSPERIDAD DIA
CUARENTA Y CUATRO

:;aludos de mi corazon al tuyo... Historia de Amor
segunda Parte. Imagina como cambiarian nuestras vidas

si hiciéramos lo que los monjes de la historia de ayer hicieron,
tratando a todos y a todo como si estuviéramos en la presencia
de Dios. Si en lugar de encontrar culpas, decidiéramos encontrar
a Dios.
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No tardariamos mucho en cambiar por completo nuestra
percepcion de los demas. Si trataramos a todos en nuestras vidas
con tanto respeto y reverencia como tratariamos a Dios, no pasaria
mucho tiempo antes de que sintiéramos la presencia de Dios en
todas partes, en todos y en todo.

Como los monjes, nuestros dias se llenarian de sorpresa y
esplendor. Como lo dijo elocuentemente Nikos Kazantzakis, “Dios
cambia de apariencia cada segundo. Bendito el hombre que puede
reconocerlo en todos sus disfraces.

En un momento es un vaso de agua fresca, y el siguiente, es tu
hijo brincando en tu rodilla o una mujer encantadora o quiza un
camino por la manana.” Cuando nuestros corazones se abren por
completo al amor, comenzamos a reconocer a Dios en todos sus
disfraces. Somos bendecidos. Hace muchos anos, una pareja que
el esposo de Kate y Kate consideraban amigos se enojaron mucho
con ellos por algo que estaba fuera del control de Kate.

A medida que pasaron los anos, su enojo hacia Kate y su esposo
continuabay eventualmente la relacion se deterioro por completo.
En resumen, se volvieron enemigos. Anos después, Kate comenzo
a estudiar espiritualidad y en el proceso de aprender, decidio
eliminar los juicios y ofrecer amor incondicional a todos y a todas
las situaciones.

Aunque no siempre lo logro, si hacia un esfuerzo diario y se
sorprendio de lo rapido que comenzaron a cambiar las cosas en su
vida. Casi de inmediato, las cosas que ella juzgaba porque no eran
armoniosas en su ambiente comenzaron a mezclarse de manera
hermosa.

Lo que antes habia visto como aspero e inquietante ahora era calido
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y confortable. Entre menos culpas vio en los otros y comenzo a
enfocarse en las cosas que realmente apreciaba de cada persona,
mas notaba que se sentia diferente acerca de ella misma. Se sentia
mas ligera y mas libre, como si el juicio que habia estado cargando
por anos era un peso que habia logrado quitarse.

Claro, muchas veces, se tropez6. Con frecuencia, se daba cuenta
de que de nuevo estaba metida profundamente en los juicios. Pero
la tendencia de su mente estaba definitivamente cambiando. Y en
la medida que lo hizo, su vida cambi6 también, de la misma manera
que la imagen en el espejo cambia en la medida que cambia la
persona que se refleja en el.

Después de un rato, comenzo a utilizar el enfoque no-juicioso
para resolver heridas dolorosas y resentimientos del pasado.
Cuando la pareja que mencioné anteriormente venia a su mente,
por ejemplo, los imaginaba rodeados de una luz dorada y soltaba
su relacion con ellos a su Bien Superior. Esto no lo hacia a diario,
era solo una pequena meditacion que aplicaba cuando un viejo
rencor o dolor se le venia a la mente.

Después de varios anos, en el funeral de un amigo mutuo, ella
se los volvio a encontrar. Estaban parados en las escaleras de
la iglesia a menos de diez pies de distancia y la belleza que ellos
irradiaban la impresiono. Podia hasta ver el aura de luz dorada
alrededor de sus cuerpos, como lo vio en su imaginacion.

Selesalieronlaslagrimas de alegriay suser completo se sobrecogio
y se sorprendio. Ya no veia a viejos enemigos. Estaba viendo el
corazon de Dios. Estaba viendo la manifestacion fisica del amor
incondicional. El amor es lo que vemos cuando elegimos encontrar
a Dios en lugar de encontrar culpas. A veces nos enredamos tanto
en lo que hacemos a diario que nos olvidamos que encontrar el
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amor es una mejor eleccion.

Pero como los monjes, siempre somos libres para escoger de nuevo.
Todo depende de nosotros. Podemos elegir el entendimiento en
lugar del rencor, la alegria en lugar de tristeza, y el amor en lugar
de odio. Y en la medida que lo hagamos, nuestras vidas cambiaran
de la misma manera. Cuando le pidieron que definiera el amor
a la escritora Gertrude Stein, ella respondio, “El amor es.” Que
concepto tan sencillo y completo. El amor es. Es la suma y la
substancia del Universo, de lo que todo esta hecho. Es el poder
que nos impulsa, la luz que brilla en nosotros y el pegamento que
nos une.

El amor no es algo que hacemos o sentimos. El amor es, lo que
por naturaleza propia, somos nosotros. El aceptar a Dios como
amor infinito nos permite sentirnos dignos y merecedores de lo
mejor que puede ofrecer la vida. Podemos vivir de manera mas
abundante, porque nos sentimos merecedores de vivir asi.

Cuando expandimos nuestra conciencia del amor, comenzamos
a reconocer las posibilidades infinitas alrededor de nosotros.
Nuestra percepcion de la vida cambia y no nos sentimos atados
a nuestras viejas limitaciones. El amor borra las barreras hacia lo
bueno, removiendo todo matiz de no merecimiento y eliminando
las creencias que anteriormente nos ataban.

El amor abre las puertas a nuestro bien. Cada aspecto de nuestra
vida mejora. Cuando hacemos las cosas con amor nos sentimos
naturalmente mas relajados, libres de tensiony estrés. No tenemos
que estar “cuidandonos las espaldas” El amor sembrado nos
premiara con el amor cosechado, y sabiendo eso, comenzamos a
esperar lo bueno, y asi, fluye hacia nosotros.
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Se disuelven los miedos y las preocupaciones. Nos sentimos
benditos y en paz y armonia con el Universo.
Nuestras vidas se vuelven alegres, y saludamos a cada dia con
anticipacion y agradecimiento.
Adicionalmente, la ciencia estd de acuerdo ahora con lo que los
filosofos siempre han dicho:
Todos somos uno. Esto, por supuesto significa que cuando
ofrecemos amor puro a los demas, sin juicios, no solo cambiamos
nuestras vidas para ser mejores, cambiamos al mundo entero.
Es una buena razon para dejar que el amor prospere en tu vida,
¢Nno crees?

La Accion del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de Agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.

La afirmacion del Dia:
“El amor me hace prosperar.”

El Pensamiento del Dia:

“Encontrards a medida que mires hacia atrds que los momentos
sobresalientes, los momentos cuando en realidad viviste, son los
momentos cuando has hecho las cosas con el espiritu del amor.”

-Henry The Pioneer Woman — Ree Holly Drummond
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RETO BENDICIONES DIA
CUARENTA Y CUATRO

aludos de mi corazon al tuyo... Ademas mi deseo es que

lleguen a todos!!"! Que el camino salga a tu encuentro.Que
el viento siempre esté detras de ti, y la lluvia caiga suave sobre
tus campos. Y hasta que n os volvamos a encontrar, que Dios te
sostenga con el puno de Su mano. Que vivas por el tiempo que
tu quieras, y que nunca quieras vivir tanto como vives. Recuerda
siempre olvidar las cosas que te entristecieron. Pero nunca te
olvides de recordar las cosas que te alegraron.

Recuerda siempre olvidar a los amigos que resultaron falsos. Pero
nunca olvides recordar a aquellos que permanecieron contigo.
Recuerda siempre olvidar los problemas que ya pasaron. Pero
nunca olvides recordar las bendiciones de cada dia.

Que el dia mas triste de tu futuro no sea peor que el dia mas feliz
de tu pasado. Que nunca se te venga el techo encima y que los
amigos reunidos debajo de €I, nunca se vayan. Que siempre tengas
palabras calidas en un frio anochecer, Una luna llena en una noche
oscura, y que el camino siempre se abra a tu puerta.

Que haya una generacion de hijos en los hijos de tus hijos. Que
vivas cien anos, con un ano extra para arrepentirte! Que el Senor
te guarde en Su mano Y nunca apriete mucho Su puno. Que tus
vecinos te respeten, Los problemas te abandonen, Los angeles
te protejan, Y que el cielo te acoja, Que la fortuna de las colinas
Irlandesas te abracen.

Que las Bendiciones de San Patricio te contemplen. Que tus
bolsillos estén pesados Y tu corazon ligero, que la buena suerte
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BENDICIONES
te persiga, Y cada dia y cada noche.. muros contra el viento, y un
techo para la lluvia, Y bebidas junto a la fogata .

Risas para consolarte y aquellos a quienes amas cerca de ti .

Y todo lo que tu corazon desee! Que Dios esté contigo y te bendiga,
Que veas a los hijos de tus hijos, Que el infortunio sea pobre, rico
en bendiciones. Que no conozcas nada mas que la felicidad. Desde
este dia en adelante, que Dios te conceda muchos anos de vida, de
seguro El sabe que la tierra no tiene suficientes angeles.

Te Amo Gracias Te Amo Gracias.

RETO PROSPERIDAD DIA
CUARENTA Y CINCO

aludos de mi corazon al tuyo... Hay un viejo cuento acerca

de un senor que se detiene en una gasolinera en un
hermoso y pequeno pueblecito. Mientras carga gasolina, se pone a
platicar con el encargado de la gasolinera. “Qué hermoso pueblito
es este,” le dice al encargado. “Dime, ;como son las personas aqui?”
“Uy, pues no se,” le responde el encargado. “;Cémo son donde
usted vive?”

“Bueno, pues a decir verdad, odio tener que decirlo, pero la mayoria

de la gente donde vivo son muy feas. La mayoria hace todo lo

posible por NO ayudarte. Mi esposa esta de acuerdo conmigo.

La gente donde vivimos es la gente con el corazon mas frio en
" «

todo el mundo.” “Qué mal, le dice el encargado. “Pero ahora que
lo menciona, la gente aqui es exactamente igual”

“Si que esta mal,” le dice el visitante. “Supongo que la gente de
todo el mundo se esta volviendo asi. Qué pena.” El hombre se va'y
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unos minutos mas tarde llega otro turista y entra en la gasolinera.
“Quée hermoso pueblito es este, le dice al encargado, “sHace
mucho que vive usted aqui?”

“He vivido aqui toda mi vida, le responde el encargado. “;Es la
gente tan linda aqui como lo es el pueblito?” le pregunta el turista.
" Uy, pues no se,” le responde el encargado. “4Como son donde
usted vive?” “Son gente hermosa, la gente mas linda del mundo,’ le
dice el turista con una sonrisa. “Bueno,’ dice el encargado, ” ahora
que lo menciona, la gente aqui es exactamente igual”

Lo que el encargado en esta historia entiende es que el mundo a
nuestro alrededor es siempre un reflejo de nuestras expectativas
y nuestras percepciones. Si esperamos y percibimos que sera
un lugar amable, amoroso, abundante y hermoso, asi sera. Si
esperamos y percibimos que sera un lugar cruel, limitante,
envidioso y desamoroso, también eso sera. La consciencia - es
estar entonado en el momento presente.

Cuando percibimos, estamos conscientes de y desarrollamos un
entendimiento personal de lo que se nos presenta, en base a los
mensajes que recibimos de una combinacion de experiencias
pasadas y futuras, de nuestros cinco sentidos fisicos y de nuestro
sentido interno de consciencia.

La percepcion que tenemos de lo que sea, de cualquier persona
0 evento nos sirve para estar presentes en la realidad. Nuestra
habilidad para formar una percepcion, sin embargo, también
nos da un rol divino para actuar en el universo; porque asi como
percibimos, somos creadores.

Desafortunadamente, a lo largo del camino, con frecuencia
equivocamos nuestras percepciones del mundo a nuestro
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BENDICIONES
alrededor como si fuera la unica Verdad. Y entre mas basamos
esas percepciones en nuestro sentido de separacion del mundo
a nuestro alrededor, mas aptos somos para crear un mundo de
terror.

Cuando lo que percibimos esta basado en nuestro sentido de
conexion con “Lo que es”; entre mas sincronizados estemos con
todos y todo a nuestro alrededor, mas aptos seremos para crear
un mundo amoroso y benéfico a nuestro alrededor.

Ya que nuestro sentido de conexion surge de nuestra consciencia
interna, es la principal razon por la que los sabios nos han dicho
siempre que el camino de la verdadera felicidad es ir hacia adentro.
Cualquier problema externo que percibamos en nuestras vidas o
en las vidas de los demas no son mas que una senal de que hemos
descuidado el viaje hacia el interior. El problema, cualquiera que
este sea, sencillamente nos deja saber que hemos perdido el
contacto con nuestro Ser Interno.

Los problemas en nuestra vida no son nada mas que mensajes
para que “llamemos a casa”. Son recordatorios amorosos de que
necesitamos reconectarnos con nuestro Ser. Tales situaciones
son Bendiciones, son actos de amor benéficos que nos ofrecen la
oportunidad de confrontarnos con nuestros miedos y regresar a
nuestro sentimiento de conexion interior.

A medida que nos recuperamos del miedo, los resolvemos.

Los errores que percibimos en el mundo no aparecen en orden
para que nosotros los sanemos. Aparecen en nuestras vidas para
que podamos sanarnos a nosotros mismos.

Nosinvitanainteriorizarnos parareconectarnos cony que amemos
el ser creativo que siempre hemos sido. Y cuando nos amamos por

Y

Dag ) =

L IZABETH OROZCO
257



ONe
(@‘T)f)estiny

completo, nuestro mundo entero cambia para reflejar ese amor.
Solo estas tu. Los problemas y las dificultades que ves son tu
percepcion y nada mas.

Aprécialos. Bendicelos. Amalos. Da gracias por ellos. Y ama y
apréciate a ti mismo por ser el poderoso e inteligente creador
del mundo que eres. Siente como te reconectas con tu fuente de
energia, y mientras lo haces, la sanacion interna necesaria para un
mundo diferente toma lugar.

El mundo que ves ante ti se convertira en un mundo de armonia
y paz. Y todo comienza con honrarte a ti lo suficiente para crear
tu mundo por medio de tus percepciones, y después amandote lo
suficiente para aceptar cambiar la percepcion.

La Accidn del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a
los otros participantes en este experimento. Imagina como
aquellos a quienes bendices prosperan y se rodean del bien.

4. Entonces bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes
continuar bendiciendo a la persona o personas en tu lista de
bendiciones.

5. Lee todas las bendiciones que llegan por correo electronicos.
Tus bendiciones estan haciendo una diferencia. El leer las
respuestas te dara la oportunidad de verlo por ti mismo.

La Afirmacion del Dia:
(13 ] o e 7 PR
Todo lo que percibo es una bendicion para mi.
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El Pensamiento del Dia:

“La realidad ante ti es la experiencia mds significativa que
podrias tener en este momento. Nunca es un error. Para
concientizarte de su mensaje de amor, debes de permitir
la experiencia de tu realidad dentro de ti. Esto es ser uno

con, en lugar de rechazarla, resistirla o juzgarla.

Esto es vivir la experiencia con claridad. Esto es escuchar el
mensaje, que es que se transforme en una nueva experiencia.

Escucha el mensaje de tu actual realidad para soltar su
rigidez, para que tus suenos puedan desdoblarse.”

-Story Waters

RETO BENDICIONES DiA
CUARENTA Y CINCO

: ;aludos de mi corazon al tuyo... La mejor forma de crear
una mejor vida es con afirmaciones, declaraciones vy

frases de fe poderosas, positivas, con imagenes y asi comprender
el manual de la fe Universal. Es, pues, la fe la certeza de lo que se
espera, la conviccion de lo que no se ve.

Por la fe entendemos haber sido constituido el universo por la
palabra de Dios, de modo que lo que se ve fue hecho de lo que no se
veia. Pero sin fe es imposible agradar a Dios; porque es necesario
que el que se acerca a Dios crea que le hay, y que es galardonador
de los que le buscan.

Activa y ejercita la fe que habita en tu corazén. La Fe es un don
de Dios, que ha todos por igual se nos ha dado. Cultivemos y
activemos el Poder de que tenemos en nuestro interior.
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Cumple los deseos de tu corazon a traves de una fe sobre- natural
que es capaz de creer que lo imposible sera posible, que lo que no
existe viene y se materializa.

Te Amo Gracias Te Amo Gracias

RETO PROSPERIDAD DIA
CUARENTA Y SEIS

Saludos de micorazonal tuyo... ;Dénde pones tuatenciéon? Cuando
el amigo de Kate, Hugh Grant Connolly, el creador delProceso
Z-Point (Z-Point Process), compartio este articulo con Kate unos
minutos después de haberlo escrito, su respuesta inmediata era
que necesitaba compartirlo con los participantes del Experimento
de la Prosperidad.

Grant le dio permiso a Kate y ya que sus palabras quedan
perfectamente bien con el mensaje de ayeracercadelaperspectiva,
aqui tienen el articulo completo. Disfratenlo, pero sobre todo,
aprendan, crezcan y florezcan... ;Donde Pones tu Atencion? por
Grant Connolly.

Recuerdo haber leido la historia de un hombre que vivia en una
ciudad perfecta. A donde quiera que iba veia caras sonrientes y
edificios construidos por las manos de los mejores artesanos del
mundo. Todo era hermoso y al apreciar la belleza, se sentia muy
feliz y satisfecho. Un dia el hombre salié a caminar para disfrutar
del sol y las caras sonrientes.

Cuando dio la vuelta en la esquina de una calle por donde habia
pasado muchas veces, su atencion se fijo en un bache. Cielos,
penso, ;un bache? Los padres de la ciudad han permitido que un
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bache arruine la perfeccion de mi caminata. jQué barbaridad!. Y
de regreso a su casa todo lo que podia pensar era en ese bache.
;Coémo sucedio esto? Y reviso escenario tras escenario tratando
de entenderlo.

Y entre mas pensaba acerca de ese bache mas infeliz se sentia.
Cada dia salia a caminar, pero acababa pasando por la calle con el
bache. No podia quitar sus ojos del bache. Lo jalo como un iman 'y
todos sus pensamientos se centraron en ese bache aunque el resto
de la ciudad era perfecta, hermosa y aun llena de caras sonrientes.
Ya no podia ver las caras sonrientes ni podia disfrutar de la belleza
a su alrededor.

Solo podia pensar en el espantoso bache. ;A donde estas enfocado?
¢Estan todos tus pensamientos centrados en un bache o puedes
levantar la cara para ver la belleza que te rodea? Siempre habra
baches. Lavida estallena de baches, jpero debemos verlos?Levanta
tus ojos y mira la belleza que te rodea.

Ta sabes que el bache estd ahi, pero es mas interesante y
satisfactorio mirar las cosas que te dan placer. Pronto, parecera
que los baches de la vida desaparecen dejandote envuelto en la
belleza que ves a tu alrededor. Es solo la decision de donde colocar
tu atencion.

La Accion del Dia:

1. Lee tu Plan de Negocio para la Prosperidad y las once cosas de
tu lista de agradecimientos.

2. Coloca tu cuota de dinero del dia de hoy en tu contenedor y
lee la afirmacion que esta en el contenedor tres veces. Espera
recibir algo en regreso.

3. Bendice a todos los que estan a tu alrededor, incluyendo a los
otros participantes en este experimento. Imagina como aquellos
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a quienes bendices prosperan y se rodean del bien. Entonces
bendicete a ti mismo e imagina lo mismo. Puedes continuar
bendiciendo a la persona o personas en tu lista de bendiciones.
4. Lee todas las bendiciones que llegan por correo electronicos.
Tus bendiciones estan haciendo una diferencia. El leer las
respuestas te dara la oportunidad de verlo por ti mismo.

La afirmacion del Dia:
“Me enfoco en lo bello y la belleza se manifiesta a mi alrededor.”

El Pensamiento del Dia:

”"La vida estd llena de belleza. Obsérvala. Fijate en las abejas, los
ninos pequenos, y las caras sonrientes. Huele la lluvia, y siente el
viento. Vive tu vida al mdximo potencial, y lucha por tus sueiios.”

-Ashley Will Jaden Smith

RETO BENDICIONES DiA
CUARENTA Y SEIS

S aludos de mi corazon al tuyo... 4 cosas que se manifiestan
cuando diezmas y ofrendas. Para algunos, es dificil
compartir el tema de los principios de diezmar y ofrendar. Pero
este tema es muy neces